
"Benef¡cis de I'activitat fís¡

Dimecres, 13 de novembre

"Beneficis de I'activitat física i I'esport envers la salut" a càrrec
del Dr. Guillem Torres, metge especialista en medicina de l'esport ¡

professor de l'INEF de Lleida. L'acompanya I'esportista lleidatà Arcadi
Climent per fer-nos una pinzellada del Go go go rLtnners, que es

dedica ala iniciació de la dona al món del running, dones de
qualsevol edat i condició física.
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