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El fet de realitza alguna activitat esportiva, : d a Ci I v I 'a t s
proporciona beneficis al nostre Vorganisme i i . . Aol

col'labora de forma important al manteni-
ment de la salut integral.
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A nivell social ens ajuda a gaudir amb la
companyia dels amics. companys 1 famiha. -t o
aconseguint aixi, un nucli de complicitat m U n I c I pa s
amb finalitats ll.'ldiquve-. saludables 1 fins hi

tot co titives. . . =
mpetitive Regidoria d Esports

El que no es pot obviar es que amb la practica & www.alpicat.cat

Curs

Persona contacte: Lourdes

Horari: de 9.30 a 14 hores : 2008/09 -
: I

esportiva s’aconsegueix també una fi superior,

que es “elevar la qualitat de vida dels habi-

tants”.
® 973 736 006

>< Imartinez@alpicat.cat

A Alpicat hi po-

dem trobar ampli B

v enta |l |l
| d’activitats, que

clubs 1 associaci-

Pavell6 Municipal d’Esports

Qpiblic 973 737 811

" ons ofereixen a tot
Gesti6 esportiva: Andrea Pardell
>4 apardell @alpicat.cat
& 973 736 821

tipus de poblacio.

nens i nenes, joves, adults 1 gent gran. i per
aixo editem aquest fulleté, per a que pugueu
escollir vosaltres 1 la vostra familia la opcié

que més us agradi.

Anima’t a fer esport!



http://www.alpicat.cat
mailto:lmartinez@alpicat.cat

Modalitats esportives
Estades esportives

* Les estades esportives i els campus d’estiu sén
una bona alternativa per als nens i joves du-

Lloc ones
rant els mesos d’estiu, per aixo us informem de

Actw:tat practica Nom Entitat Informacié
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BaIIs de Salo Pavelld AMPA CEIP Dr. Seres 973 737 351 Anna e
@
kel
Casal Club de Bitlles Alpicat 973 736 286 Josep .
N .
>aca .
Gimnas Privat National Fitnes 669 580 200 Sisco .
( . : ; e | .
| 1< eSS ry
Pavell Club excursionista Alpicat 659 137 356 Sandra_| *
- - : o e
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Rocodrom Club excursionista Alpicat 645 846 179 Antonio °
‘ S ¢ lia.
Futbol Base Cam de futbol = Mig Seria 618 264 707 Miquel ° 5
S . Dia 18 de gener, III DUATLO d’Alpicat
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les previsions segiients:

Juny: campus de Volei

. Juliol: estades de ’ajuntament

. Agost: campus de basquet i tennis
. Setembre: campus d’hoquei

Festa de I'esport

L’Ajuntament dedica la festa de Sant Sebastia,
al mes de gener, a I’esport, amb un gran ventall
d’activitats per a tots els membres de la fami-

FutboI/FutboI Escola Camp de futbol Club Atlétic Alpicat 676 955 566 Adolfo
AMPA CEIP Dr. Serés 666 447 444 Lourdes

Club d hoque| AIp|cat 630 258 292 Albert
Karate infantil National Fitnes 669 580 200 Sisco
National Fitnes 669 580 200 Sisco
AMPA CEIP Dr. Serés 973 737 071 Amparo ;
Es un gimnas privat que disposa d’una completa sala
Assoclacit Cultural de Dones 620 287 382 Magda | de musculacié i realitza un gran ventall d’activitats.

;Cada associacié, club o entitat prlvada.

National Fltnes 669 580 200 SISCO : informara adequadament de totes les:
:activitats (l[ue organitzen, els preus, els:

horarls i els serveis que ofereixen. E

627 492 559 Remei Apunta t a fer GSpOI't'

Champioh Horse (973 737863)

2 . . . .
Es un complex esportiu en una zona privilegiada, on
podras realitzar tota mena d’activitats eqiiestres.

Nacional Fitness (669 580200)

Es un gimnas privat que disposa d’una completa sala
de musculacié i realitza un gran ventall d’activitats.

Raimat Golf Club (973 737540)

Volei Pavello Alplcat Volei ASS




