CLUB
KARATE
ALPIC

Benvolguts/benvolgudes pares i mares,

Des de la Junta del nou CLUB DE KARATE ALPICAT, hem volgut adregar-vos aquestes linies
perqué els vostres fills puguin gaudir d’'una nova activitat al nostre poble, que a partir del
proper setembre iniciarem a la sala polivalent del pavello.

El Karate és un esport que es destaca pels beneficis tant fisics com psiquics pels nens/es que el
practiquen:

-Millora la coordinacio psicomotriu.

-Ensenya edycacié, disciplina i respecte per tot allo que els rodejo.

-Afavoreix I'augment de la concentracio.

-Ajuda al nen a conéixer-se i auto controlar-se.

-Ensenya valors fonamentals com la tolerancia i la responsabilitat.

-Els genera confianga en si mateixos.

-Desenvolupa la forca, equilibri, velocitat i flexibilitat, a més a més de descarregar energia.

U'activitat es realitzara els dimarts i dijous a la tarda de 17 a 20 hores en grups per nivells i
edats. El preu per 2 dies a la setmana sera de 28 euros/mensuals, i en cas de que siguin varis
germans els que en gaudeixin, es reduira a 26 euros/mensuals cadascun.

Per tots aquells nens que ho vulguin provar, les dues primeres setmanes podran fer-ho sense
cost, i no caldra comprar cap material fins que es comprovi realment que al nen/nena i
agrada aquest esport.

Per poder reservar la vostra plaga cal que truqueu a Mireia al teléfon 659 846 241 o deixar a la
bustia del club, al pavell6, la inscripcié segiient:

BUTLLETA D’INSCRIPCIO
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