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Qué és Cercle? Un punt de trobada entre lectors i teleespectadors de SEGRE i Lleida TV.
També ens pots trobar al Magazine Diari de Nit de Lleida TV.
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Reportatge

Cartes que acompanyen

Judit Morell, estudiant de Psicologia de la UdL, ha aconseguit que els Reis Mags passin per la
residencia Centre Geriatric Lleida || Es tracta del seu projecte de final de carrera

Jesiis amb el seu tren de joguet.

MARTA PLANES

udit Morell, estudiant d’l-
Jtim curs de Psicologia a la

UdL, ha convertit el seu pro-
jecte de final de carrera en una
activitat que va portar I'alegria
als residents del Centre Geria-
tric Lleida. A partir de eviden-
cia que el confinament ha afec-
tat sensiblement les persones
grans que viuen en residencies,
que durant el 2020 gairebé no
van poder rebre visites, la Judit
va decidir treballar per millo-
rar-los la qualitat de vida durant
les passades festes nadalenques.
En col-laboraci6 amb la psico-
loga del centre, van proposar
als residents que escrivissin un
desig per Nadal. Després la Ju-
dit va distribuir aquestes cartes
(26 en total) entre voluntaris.
Aquests les van respondre afe-
gint un petit detall per a cada
destinatari. Per a aquesta inici-
ativa, la Judit ha comptat amb
el suport de supermercats Plus-
fresc, que van facilitar vals des-
compte de 5 euros als voluntaris
perqueé costegessin les despeses

del regal, aixi com d’Acopeix i -

Perfumeria Jennie. “Ens agra-
daria”, explica la Judit, “que a
part d’aquesta experiéncia, els
avis i voluntaris segueixin en
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Carme, emocionada.
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Carmen, aficionada a la costura.

seua joventut. “Va costar tro-
bar-la, pero ho va aconseguir”,
recorda orgullosa la Judit. Al-
tres desitjos van ser més facils
de complaure, com I'arrds amb
llet que volia la Luisa o el mate-
rial de costura que va demanar
la Carmen. En altres casos van
haver de posar-hi imaginacio:
“El Jests ens va explicar que
havia treballat tota la vida a la
Renfe i que ho enyorava, aixi
que li vam regalar un tren de

Un dels objectius del
projecte és revertir
I'aillament dels ancians
a causa de la pandémia

contacte per enfortir el seu vin-
cle amb el mén exterior”.

Les peticions dels residents
van ser d’allo més variades. Al-

Algunes de les
cartes que els
residents van

guns ho tenien molt clar, com
la Carmen, que va demanar la
colonia que solia utilitzar en la

joguet”, recorda la Judit, que fa
una crida perque més residenci-
es organitzin projectes similars.

escriure amb
els desitjos
de Nadal.



