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DIA MUNDIAL CANCER DE MAMA 

"Ca tirar endavant" 
Araceli Rico, ve'ina d'Alpicat, explica la seua batalla contra un tumor al pit amb motiu del Dia 
Mundial, que se celebra dimecres vinent " Acabar amb les desiguaItats, entre els reptes 

L.GARCrA 
I LLEIDA I Mirar endavant i afron­
tar la malaltia. Aquest ha estat 
l'objectiu d'Araceli Rico, una 
velna d'Alpicat de 47 anys a 
qui van diagnosticar un dmcer 
de mama en plena pandemia i 
pel qual continua lluitant per 
recuperar-se de les seqüeles. 
"Feia temps que m'havia notat 
un bony, pero em va comen<;ar 
a fer mal. La sanitat estava sa­
turada per la Covid, no podia 
anar a consulta, així que me'n 
vaig anar a la privada a Barce­
lona. Després de les proves, em 
van dir que era dolent, que era 
necessari operar", explica Rico, 
que també va haver d'afrontar 
quimioterapia i radioterapia. 
"Ha suposat un abans i un des­
prés. 1 amb la pandemia, amb 
les defenses baixes, tenia por 
del contagi", destaca. Tot aixo 
l'ha deixat seqüeles que l'han 
obligat a haver d'abandonar la 
seua vocació. "Estava al capda­
vant d'una perruqueria, pero 
després de la malaltia, tinc fal­
ta de mobilitat en un bra<;, i no 
puc treballar. 1 un autonom amb 
una malaltia és com si es quedés 
als llimbs. Pero estic batallant, 
perque espero recuperar-me del 
tot", explica. 

Aquesta lluita l'ha portat a 
implicar-se del tot en el volun­
tariat, ja sigui amb l'Associació 
contra el Ci'mcer de Lleida així 
com a Calafell, on col·labora en 

DOCUMENTAL 

Aquesta ve'ina d'Alpicat 
participa en una iniciativa 
a Calafell per conscienciar 
sobre el dmcer 

l'enregistrament d'un documen­
tal solidari, titulat Persones. Re­
viure per viure, per conscienciar 
sobre la importancia de la inves­
tigació i per recaptar fons. Una 
coHaboració que va sorgir ar­
ran de la publicació d'unvídeo 
d'Araceli Rico que va fer la seua 
filla amb imatges en les quals 
mostra l'evolució de la malaltia. 

"És important que la societat 
conegui la tasca de l'associació, 
de les prestacions i activitats 
que ofereix de forma gratuIta. 
Hi ha un equip molt huma, que 
t'llcompanyen", assenyala. 
- Un pilar fonamental junta­
ment amb la família, segons 
Rico. "Cal viure la vida sense 
intentar preocupar-te de ,que 
passara. El que hagi de venir, 

CASOS 

De dmcer de mama, el 2021 a la 
província de Lleida, el segon tu­
mor després del colorectal. 

ESPERANt;A 

CAMPANYA DE ~AECC 

Més investigació 
per augmentar la 
supervivencia 
_ El cancer de mama és un 
deIs tumor s amb més super­
vivencia, més del 85%. Des de 
l'AECC es reivindica la neces­
sitat d'exigir més investigació, 
suport i consciénciació davant 
de l'impacte social, laboral i 
emocional que provoca la ma­
laltia en les pacients i les seues 
famílies. Una de les iniciatives 
solidaries d'aquests dies és el 
calendari solidari de Xabela, 
que es presenta avui. Una de 
les models, Marta Minguella, 
de les Borges, va explicar ahir 
la necessitat de sensibilitzar i 
continuar avan<;ant. 

DADES 

SUPERVIVENCIA 

Taxa de supervivencia del c¿mcer 
de mama, una de les més altes en 
el conjunt de tumors. 

-
METASTATIC 

Percentatge que su posa aquest ti­
pus de c~mcer de mama, amb una 
taxa de supervivencia del 25%. 

Araceli Rico, ve'ina d'Alpicat, conta la seua lIulta contra el cancer. 

Aparadors en rosa a la Zona Alta _ Des d'ahir i fins al prpper 21 d'octubre, comer<;os de la Zona 
Alta de Lleida es vestiran de rosa per refor<;ar el missatge de l'AECC amb la prevenció i la consci­
enciació per fomentar habits de vida saludables. També es faran diverses iniciatives. 

PERDUA D'INGRESSOS 

Segons I'AECC, dones amb cancer 
de mama que han perdut el sou o 
la font d'ingressos. 

AGENDA 

Avui 
• 11.30 hores:loga solidari a la 
pla~a Ricard Viñes. 
. 17.30 hores:Presentació del . 
calendari solidari de Xabela a 
la plac;a Ricard Viñes. 

18 d'odubre 
1 18.00 hores:Xarrada "cancer 
de mama. Va prevencer i con­
trol" a Sunka Plusfresc. 

19 d'octubre 
. 18.00 hores:Zumbaton solida­
ri a la pla~a Ricard Viñes. 

Tallers de prevenció 
1 17 d'octubre:CAP de Mo­
lIerussa a les 17.00 hores. 
. 21 d'octubre:CAP de Balaguer 
a les 9.30 hores. 
124 d'octubre:CAP de Tarrega a 
les 17.00 hores. A més de tau­
les informatives de I'AECC. 

ja vindra. He tingut tanta sort de 
tenir la falll11ia al costat", destaca. 

Així mateix, Rico vol remar­
car la necessitat d'augmentar els 
recursos i de la investigació. "No 
soc una valenta, no me'n queda 
cap altra que agafar el toro per 
les banyes i tirar endavant", 
remarca. 

Amb motiu del Dia Mundial 
contra aquesta malaltia, el 19 
d'octubre, l'Associació Espa­
nyola contra el Cancer posa en 
marxa la campanya El rosa és 
més que un color, en la qual rei­
vindica la necessitat de treballar 
per acabar amb les desigualtats 
que afecten les dones amb aquest 
tipus de tumor, com les que se'ls 
diagnostiquen un cancer de ma­
ma metastatic, amb una taxa de 
supervivencia del 25%. 

Video d'Araceli 
Rico, de la filia. 

mGAI! ..­
~ plus 

Vegeu el vrdeo al 
mobil amb el codi. 
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[ desendrec;ada 

Hi ha fon;a 
ciutadans bruts 
i mal educats, i 
és evident que no 
consideren seu 
l'espai públic 

peus a la paret o no recullen el que els 
cau a l'ascensor, al repla de l'escala o a 
l'entrada de l'edifici. 

En segon lloc, el responsable de la bru­
tícia és qui té l'encarrec de vetllar perque 
la ciutat estigui endre<;ada. Cree, franca­
ment, que l'ajuntament no ha vetllat prou 
aquest aspecte. Sovint hom ha tingut 
la impressió que l'empresa de neteja no 
treballa prou efica<;ment, no arriba a tot 
arreu o, pitjar encara, arriba més a uns 
barris que a uns altres. Hom ha trobat 
en falta, també, una acció sancionadora 
dissuasiva i extensa. La raresa d'agents 
de la Guardia Urbana al carrer fa que 
bretols i mal educats es creguin impunes. 

M'alegra, finalment, que els respon­
sables municipals hagin iniciat una cam­
panya informativa que ens assabenta del 
preu que paguem, cada any, reposant fa· 
nals malmesos pels orins deIs gassos. Més 

............................................................................ de 150.000 euros, diu l'anunci. Esperem 
lmés l'interior que els amos deIs gossos, que els deixen alleugerir-se 
que el seu gos a la propietat pública, es donin per assabentats. Ara 
o damunt del bé, el civisme no s'arregla només gastant pressupost 

; de l'immoble en propaganda o en neteja, cal que ham repercuteixi 
" recolzen els en els incívics i bruts el preu de la seva immundícia. 

prIvat 
El retom de la 
recepta en paper 
La fallada del siste­
ma informatic que 
connecta els CAP 
amb les farmacies va 
impedir ahir al matí 
dispensar medica­
ments, i ja van unes 
quantes vegades que 
es produeix la ma­
teixa caiguda de la 
xarxa. Per acabar-ho 
d'adobar, els metges 
tampoc van poder 
prescriure receptes 
electroniques, amb 
la qual cosa I'única 
manera d'aconseguir 
una medecina era 
que el facultatiu fes 
una recepta en paper 
i la farmacia ja la in­
troduiria quan I'avaria 
estigués reparada. 

'Els gira-sois' 
de Van Gogh 
Cal ser molt fanatic 
per tirar sopa de 
tomata a una obra 
magna com E/s gi­
ra-so/s de Van Gogh 
per denunciar que el 
Govern britanic no fa 
prou contra el canvi 
climatic. La protecció 
del planeta no esta 
en contraposició amb 
el valor de I'art. 

l imat 
del i 
Lobby lleidata 
per rudivar 
I'economia 

Agents socials i econo­
mies de Lleida han creat 
el Forum Secore per tal 
de bastir un front co­
mú que pugui reactivar 
I'economia i impulsar 
més inversions per a 
Ponent. 

l'ascensor 

o 
Araceli Rico 
Vei:na d'Alpicat, que 
explica la seua bata­
lla contra el dmcer 
de mama, que afecta 
milions d~ dones. Els 
aven<;os én aquest 
camp salven vides. 

o 
Eva Ledesma 
Aquesta triatleta i 
entrenadora és una 
de les figures de l'es­
part que participa­
ran en un programa 
per educar en va­
'lorsels estudiants. 

G. Craywinckel 
Directora General 
del Servei Catala de 
la Salut, que ha de 
revisar el sistema in­
'formatic, que té caigu­
des que deixen sense 
servei els usuaris. 

Kwasi Kwarteng 
La rebeHió deIs tori­
es obliga la primera 
ministra britanica, 
Liz Truss, a destituir 
el ministre de Fi­
nances, ideoleg de la 
seua política fiscal. 
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