CICLE CONEIXEMENT

Lalimentacio del futur, un
camp ple d'incognites

Dos experts defensen els transgenics en el debat ‘Dialegs’, a 'Espai Orfeo

LAIA BERENGUER

[LLEIDA| Com ens alimentarem en
el futur? Aquest és el gran in-
terrogant que va plantejar ahir
la primera taula redona de la
segona edici6 del cicle Dialegs,
que va reunir més d’un cente-
nar d’assistents a ’Espai Orfe6
de Lleida. Sota la conducci6 de
. la subdirectora de SEGRE An-
na Gémez, dos eminencies del
camp de P'alimentaci6 van deba-
tre sobre qgiiestions com els pro-
ductes transgenics, I'impacte de
la crisi climatica sobre els cul-
tius, el paper de la carniel sucre
en la nostra dieta o la capacitat
que tindra el mén per proveir de
menjar una poblacié.creixent.
Es tracta d’Olga Martin Belloso,
catedratica en Ciéncia i Tecno-
logia dels Aliments (CTA) de
la Universitat de Lleida, i Abel
Mariné, professor emerit de Nu-
tricié i Bromatologia a la UB i
membre de I'Institut d’Estudis
Catalans.

Una de les incognites des-
tacades que va abordar la cita
d’ahir és la crisi climatica que,
si bé “no fara desapareixer la
dieta mediterrania, si que in-
terferira en la seua producci6”,
va assegurar Martin, que va ex-
plicar que els cultius s’hauran
d’adaptar a les conseqiiencies
del canvi climatic. Aix0 esta
estretament relacionat amb els
aliments transgenics (aquells
que s’aconsegueixen alterant-ne
els gens), una altra de les grans
qgiiestions del debat.

“El fet que un aliment sigui
transgenic pot océrrer de ma-
nera natural, a causa de l’'evo-
lucié de les especies”, va afir-
mar Martin, que va afegir que,
“pel que s’ha demostrat, no sén
dolents per a la salut i no esta
provat que provoquin resistén-
cia als antibiotics”. En aquest
sentit, Mariné va apuntar que
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Participants i organitzadors del debat, moderat per la subdirectora del diari SEGRE Anna Gémez.
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'LES FRASES

«Els transgenics no
sén dolents i no

s'ha demostrat que
provoquin resisténcia
als antibiotics»

OLGA MARTIN BELLOSO
CATEDRATICA DE CTA

«Les xarxes socials
tenen gran part

de la culpa que la
societat salimenti
cada vegada pitjor»

ABEL MARINE
CATEDRATIC DE NUTRICIO

«Malgrat les
advertéencies d'excés de
sucres, no existeix cap
llei sobre el consum
d'aquests aliments» }

ANNA GOMEZ
SUBDIRECTORA DE 'SEGRE’

“el terme natural té connota-
cions positives per a la gent i,
en canvi, sintetic es considera
negatiu, quan no hauria de ser
aixi”. Aixo “es deu, sobretot, a
les xarxes socials, que fan que
qualsevol persona pugui dir bar-
baritats sobre 'alimentaci6é™, va

explicar Martin. “Les xarxes
fan que la gent s’alimenti cada
vegada pitjor”, va assenyalar
Mariné.

Aiximateix, Anna Gémez va
plantejar per que “no existeix
cap regulacio sobre el consum
dels aliments amb excés de su-

cres” i Martin va assegurar que
la responsabilitat recau sobre
el consumidor i que “cal molta
educaci6 com a consumidors”.
Dialegs, una iniciativa de
I'IEC, la UdL, el grup SEGRE
i’OrfedLleidata, ha previst el
proxim debat el 25 de marg.



