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“La Duatlo esta dins de la
Festa de I'Esport d’Alpicat:
n’és el referent”

UAjuntament d’Alpicat ha
presentat els actes de la
Festa de PEsport, que se
celebrara els dies 21 i 22 de
gener i que, com és habi-
tual, tindra com a plat fort
la celebracié del Xi Duatlé
Popular, que es disputara
diumenge al mati amb les
inscripcions gratuites i dos
circuits opcionals. La prova
Mmantindra Paposta per po-
tenciar el vessant familiar
i ludic de la jornada, que
Pany passat va permetre
aplegar 370 participants. Hi
haura dos circuits per car-
rers urbans i camins rurals
del terme d’Alpicat; el llarg,
amb 6 quildmetres de cursa
atlética | 12 de BTT, i el po-

Qui pot participar?

La cursa esta oberta a
tothom. Lany passat vam
depassar dels 350 partici-
pants i, per ara, en portem
130 i falten 2 setmanes.
Animem tothom perque
és un esdeveniment diver-
tit, que ultrapassa la com-
peticid, ja que no només
es gaudeix de lesport:
aquest any hem preparat
diverses sorpreses... que
no desvetllarem (somriu).
La ‘cursa llarga és per a
professionals?

Es per a gent entrenada,
professional o no. La curta
és a |'abast de tothom, in-
dependentment de 'edat.
Cadascu va al seu ritme,

pular, amb 1,6 de cursa i 6
de BTT. Les places sén limi-
tades i la inscripcié es pot fer de manera gratui-
ta fins al 16 de gener a www.alpicat.cat/duatio.

La Duatlo esta dins de la Festa de I'Esport.

Si, si. La inclou i, a més, n’és un referent. Aques-
ta sera la Xl edici6, que hem celebrat de manera
ininterrompuda.

Hi ha dos circuits.

El llarg i el familiar. La cursa llarga comenca a les
10 del matii la curta a les 11 hores, perqué en el
circuit hi ha punts de confluencia entre els dos.
Envoltara la zona verda i de muntanya que tenim
la sort de poder gaudir als voltants del Parc del
Grad.

gaudint de 'ambient.
Lany passat vau premiar
el concursant més vetera.

I ho tornarem a fer. Conservem tots els premis...
Alpicat té bones instal-lacions esportives.
Tenim una zona esportiva on s’hi pot fer tota
mena d’esports, amb pistes de padel, tennis,
basquet, hoquei, futbol, futbol sala, rocodrom,
piscina. El poble sempré té molta activitat, no
només els caps de setmana.

Teniu cura de l'edat escolar?

Tenim totes les categories, pero tenim cura de
I'esport base. Lany passat, per exemple, van pu-
jar el futbol a Primera Catalana, 'hoquei a Naci-
onal i el futbol sala, a Divisié d'Honor... n’estem
orgullosos!

Aquest any hi haura
sorpreses pels participants
i pel public... que no puc
desvetllar!




