
Fer esport,

fer salut!

Regidoria d'Bsports
tr www.alpicat.cat

Persona contacte: Lourdes
Horari: de 9.30 a 14 hores

I 97J z86 006

X lm art inez@ alpicat. c at

Pavelló Municipal d'Esports
Opúblic 973 737 BIL

Gestió esportiva:
Andrea Pardell

X apardell@alpicat. cat
I 973 736 B2t

646 6L0 493

Un any més us presentem un
ampli ventall d'activitats esporti-
ves, que clubs, associacions i

entitats del municipi ofereixen
per a tots els públics de diferents
edats.

Fer activitat física és un instrument que ens ajuda a
sentir-nos millor, amb més energia i a relaxar-nos,
reduir I'estrès, dormir millor itonificar els músculs. Fer
esport, caminar, anar amb bic-icleta, jugar i fer activi-
tats quotidianes d'una manera activa i acompanyat
d'una alimentació equilibrada, aconsegueix a
que millorarem la nostra qualitat de vida.

És molt recomanable que us adreceu a un professio-
nal de I'esport, per a que us pugui marcar unes bones
pautes per evitar riscos innecessaris per la vostra sa-
lut.

Practicar esport ens ajuda ampliar les nostres relaci-
ons socials, a gaudir dels nostres amics, companys i

família, i així establir una connexió lúdica, saludable i

fins hi tot competitiva.

Us convidem a que escollir I'opció que més us agradi!

Anima't a fer
esport!

Albert Costa
Moix, regidor
d'Esports
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Eslqdes esport¡ves
Les estades de lleure i els campus d'estiu són una bo-
n:r altelrrativa per als nens i joves durant els mesos

d'estiu, per això us informem de les previsions se-

güents:

= Juliol: estades de l'Ajuntament
+ Altles campus: bàsquet, tennis, vòlei i hoquei.

Els diferents clubs editaran programació a part.

Fesïo de I'esporl
L'Àjuntament dedica la festa de Sant Sebastià, els

dies 20 i 21 de gener, a l'esport, amb un gran ventall
d'aclivitats pel a tots els membres de la família.

Diumenge, 21 de gener de 2018. XII Duatló popular

Roval Lleida Associació Cultural de Dones 620 287 382 Marta

Ba La Unió AMPA Escola Dr. Serés amoa.doctorseres@qmail.com

Pavelló Aloicat Club de Bàsouet 691 425 796 Paqui

Pistes Cobertes 629 040 693 Dolors

Bitlles Casal Club de Bitlles Alpicat 655 705 297 Manuel

Coto Societat de Cacadors 650 963 962 Sebastià

Córrer, bici itrail Aire Lliure Club esoortiu Tramdur Aloicat tramduraloicat@qmail.com

Pavelló Associació Countryland Alpicat 609 685 047 Carlos

Dansa La Unió AMPA Escola Dr. Serés am pa.doctorseres@q ma il.com

Escalada i esquí Aire Lliure Club Excursionista Aloicat clubexcursionistaloicat(Oomail.com

Futbol Camo de futbol Club Atlètic Alpicat 686 606 894 Jordi lnformqc¡ó d'entilqts privodes
Futbol Base Camo de futbol Unió Esoortiva Aloicat 680 124 053 David

Alpipqrk (ozo ses era¡
Futbol sala Pavelló Club de Futbol Sala Aloicat 626 800 055 Oriol

Futbol Veterans Camo de futbol Associació Esportiva Veterans 687 784 265 José Carlos
Es un complex esportiu on podreu realitzar actrvitats
aquàtiques a l'embasament del pla: cableski, I(ayah,
paddle surf, windsurf ...
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Gimnàstica de Manteniment Pavelló Gimnàs Nacional Fitness 669 580 200 Sisco

Gimnàstica T La Unió Associació de Jubilats 973 736 661 (dt i di de 10 a 12h\

Pavelló Club d'HooueiAloicat 645 869 079 Divina

Sala La Unió AMPA Escola Dr. Serés amoa.doctorseres@qmail.com

Karate infantil Pavelló Club Karate Alpicat 629912621 Aurora

Mindfulness La Unió AMPA Escola Dr. Serés ampa.doctorseres@omail.com

Natació INEF Lleida AMPA Escola Dr. Serés ampa.doctorseres@qmail.com

Natació Piscines Municipals En Temoorada Estival 973737 010

Pàdel Pistes de Pàdel Aiuntament Aloicat I Esoorts) htto://oistesa loicat. reseruaolav. caUloo in

Pilates La Unió Associació Cultural de Dones 620 287 382 Marta

Sardanes La Unió Associació Cultural de Dones 620 287 382 Marta

Sortides i excursions Aire Lliure Club Excursionista Alpicat clubexcursionistalpicat@qmail.com ,,1á
Tai{xi La Unió Associació Cultural de Dones 620 287 382 Marta

Tennis Pistes de Tennis Club de Tennis Aloicat 699 035 772 i\lext 676 583 405 Laura

Volei Pavelló Volei Alpicat Associació httos://aloicatvoleiass.cat

Zumba Fitness La Unió AMPA Escola Dr. Serés ampa.doctorseres@qmail.com


