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Segons el Manifest sobre la Biblioteca Publica de la
UNESCO, els recursos i serveis que la biblioteca ha
d'oferir als adults 1 als infants, han d'ajudar a formar les
seves propies opinions 1 desenvolupar un sentit critic i
creador, s'han de vincular a la comunicacié de la
informacio, sigui quina sigui la forma en que s'expressi.
Seguint aquest criteri, el Departament de Cultura a través
del Serveide Biblioteques 1 del Patrimoni Bibliografic, ha
procurat que les biblioteques adscrites a la seva xarxa,
siguin un vehicle per a canalitzar els interessos de la
propia comunitat. Que puguin treure el maxim profit
possible als seus recursos, per atreure futurs lectors, i
donar suport als habituals a través d'activitats d'animacié
a la lectura, com la que ara es presenta amb l'edicid
d'aquesta Guia de lectura.

Eugeni Nadal i Salat
Coordinador Territorial
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PRESENTACIO:

La Guia de lectura ESPORTS I LLIBRES A L'ESTIU OLIMPIC, recull i
ordena de forma sistematica, els fons bibliografics que sobre el tema de
I'esport i I'olimpisme s'han exposat a divuit biblioteques ptbliques de la
Xarxa de biblioteques de 1a Generalitat, adscrites a la Central de Lleida.
S'edita com a cloenda d'una campanya d'animacid a la lectura celebrada
amb motiu de les olimpiades de Barcelona'92, organitzada conjuntament
entre la biblioteca i les entitats esportives de les poblacions que hi han
participat.
L'objectiu de 1a present Guia de lectura, no €s fer una actualitzaci6 de la
Guia que vaeditar el Servei de Biblioteques i del Patrimoni Bibliografic
I'any 1988 (1), ni tampoc es pretén fer un buidat exhaustiu i sistematic de
les noticies incorporades a la Base de Dades del cataleg col.lectiu de la
Xarxa, sobre esports i olimpisme a les diferents biblioteques de les
comarques de Lleida.
El que aquesta Guia posa a l'abast, és una important selecci6 actualitzada
de la bibliografia basica que sobre els esports (olimpics 0 no), i els temes
que s'hi relacionen (nutricid, medicina esportiva, sociologia, preparacio
als esports, psicologia esportiva, pedagogia...), estan en disposicié de
consultar-se a les divuit biblioteques puibliques de les comarques de
Lleida que a continuacid relacionem.
ALBESA. BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL.
ALGUAIRE. BIBLIOTECA "JOSEP LLADONOSA 1 PUJOL".
ALMENAR. BIBLIOTECA "RAMON BERENGUER IV".
ALPICAT, BIBLIOTECA "SANT BARTOMEU".
ARBECA. BIBLIOTECA "L'ATLANTIDA",
ARTESA DE SEGRE. BIBLIOTECA "J. MALUQUER I
VILADOT"

BALAGUER. BIBLIOTECA "MARGARIDA DE

MONTFERRAT".
BELL-LLOC D'URGELL. BIBLIOTECA "SANT MIQUEL".
BELLPUIG. BIBLIOTECA "MAGI MORERA".
BELLVIS. BIBLIOTECA "BERENGUER DE BELLVIS".
LES BORGES BLANQUES. BIBLIOTECA "MARQUES D'OLIVART"
CASTELLDANS. BIBLIOTECA "J. BELLET I FALCO".
CASTELLSERA. BIBLIOTECA "VALERI SERRA 1 BOLDU".
CERVERA. BIBLIOTECA "JOSEP FINESTRES".




LINYOLA. BIBLIOTECA "SALVADOR ESPRIU".

PALAU D'ANGLESOLA. BIBLIOTECA "J. PONT I GOL".
TORREGROSSA. BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL.
TORRES DE SEGRE. BIBLIOTECA "GUILLEM DE CERVERA".
Iels BIBLIOBUSOS: "PEREQUART"i "LES GARRIGUES-SEGRIA"

ORDENACIO DE LA GUIA

S'ha seguit I'esquema de la Bibliografia de I'esport, realitzada per la
Comissié Bibliografica del Servei de Biblioteques, que l'estructura
basicament segons la Classificacié Decimal Universal (CDU). Dins de
cada matéria s'alfabetitzen per autors. En aquesta guia, es descriuen
basicament monografies, no fem el buidat de les revistes, diaris i altres
publicacions que també tenen les biblioteques.

A continucié delacita bibliografica, es mencionael nom de les poblacions
que tenen el document a la seva biblioteca publica.

A tall de conclusid, cal indicar que aquesta guia s'adrega al piblic no
especialitzaten lamatéria, i que representa per atots els professionals que
hi hem treballat, assolir un petit repte, com és el de potenciar de forma
conjunta els propis recursos per tal de difondre un concepte de biblioteca
més nou i acord amb la realitat social d'avui en dia.

Nati Moncasf i Salvia
Cap de la Central de Biblioteques de Lleida

(1) Olimpisme: guia de lectura. Departament de cultura.Servei de
Biblioteques i del Patrimoni Bibliografic, 1988. 143 p.

1.- OBRES GENERALS

1.1 Diccionaris i enciclopédies

BANERES, E. ; SEABRA, M. de i BONET, E . Diccionari de l'esport : catald-castella,

castelld-catala . Enciclopédia catalana, 1989. 408 p. (Els diccionaris de l'enciclopadia.)
a: ALMENAR, BALAGUER, BELLPUIG, BELLVIS, CERVERA, EL PALAU
D'ANGLESOLA, LES BORGES BLANQUES, LINYOLA, TORRES DE SEGRE,

DIAGRAM GROUP . Enciclopedia de los deportes .EDAF, 1984. 432 p. (Plus vitae)
a: ARBECA, EL PALAU D'ANGLESOLA, TORRES DE SEGRE

Enciclopedia general del ejercicio [ coord. : E. Ortega Gémez . Paidotribo, 1989 10 v,
a: CERVERA

1.2 Legislacié

AZPIAZU MONTEYS, A. Todo sobre asociaciones, clubs, consorcios,
fundaciones, etc. De Vecchi, 1987 . 154 p. (Coleccién legal De Vecchi)
a: BALAGUER

Legislacién de caza . Tecnos, 1991 . (Biblioteca de Textos Legales; 62)
a: BALAGUER

Legislacion de pesca . Tecnos, 1989 . (Biblioteca de Textos Legales; 114)
a: BALAGUER

1.3 Manuals
1.3.1. Historia. Sociologia

BLANCHARD, K. ; CHESKA, A.T. Antropologia del deporte. Bellaterra, 1986. 215 p.
a: LES BORGES BLANQUES

CAGIGAL, J. M. Deporte: espectdculo y accién.Salvat, 1981. 64 p. (Temas clave; 32)
a: ALGUAIRE, ALPICAT, ALMENAR, ARBECA, BALAGUER, BELLPUIG,

BELLVIS, BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA, CASTELLDANS, CERVERA,

LINYOLA, EL PALAU D'’ANGLESOLA, TORRES DE SEGRE, TORREGROSSA.

CAGIGAL, J. M. Deporte y agresién. Alianza, 1990. 155 p. (Alianza Deporte)
a: BALAGUER, LES BORGES BLANQUES, TORRES DE SEGRE.

GARCIA FERNANDO, M. Aspectos sociales del deporte: una reflexién socioldgica.
Alianza, 1990. 323 p. (Alianza Deporte)
a: BALAGUER.

GUILLET, B. Historia del deporte. Oikos-tau, 1971. 126 p. (;Qué sé?)

a: BALAGUER, BELLPUIG, BELLVIS, LES BORGES BLANQUES, BIBLIOBUS
LES GARRIGUES-SEGRIA, CASTELLDANS, LINYOLA, ELPALAU D'ANGLESOLA,
TORRES DE SEGRE.




MANDELL, R. D. Historia cultural del deporte. Bellaterra, 1986. 380 p.

a: BELL-LLOC, BELLPUIG, BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA
1.3.2. Educacié fisica i preparacié als esports.

AMICALE EPS. El nifio y la actividad fisica. Paidotribo, 1988. 380 p. (Educacidn
fisica).
a: ALMENAR, BALAGUER.

BALASKAS, A. ; WALKER, P. Gimnasia para los mds pequefios: ejercicios en forma
de juego. Urano, 1989. 111'p.

a;: ALBESA, ARBECA, BELLPUIG, LES BORGES BLANQUES, BIBLIOBUS
"PERE QUART", BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA, CASTELLSERA,
LINYOLA

BANTULA, Jaume. [/ propostesper l'educacio fisica. Grad, 1970.83 p. (Instruments
Guix; 7)
a: BALAGUER

BLAZQUEZ, D. Iniciacién a los deportes de equipo. Martinez Roca, 1986. 240 p. (De-

portes)
a: BALAGUER, TORRES DE SEGRE

CHAPPUIS, R. I THOMAS, R. El equipo deportive. Paidés, 1989, 148 p.
(Psicomotricidad y educacién fisica)
a: ALMENAR

COUTIER, D. ; CAMUS, Y. i SARKAR, A. Tercera edad: actividades fisicas y re-
creativas. Gymnos, 1990. 282 p.

a: ALMENAR, ALGUAIRE, ARBECA, ALPICAT, BELL-LLOC, LES
BORGES BLANQUES, BALAGUER, BIBLIOBUS "PERE QUART"
LINYOLA, TORRES DE SEGRE.

DIEM, Liselott. Deportes y juegos para nifios de 5 a 7 afos. Paidds, 1980.127p.
a: ALPICAT

EHLENZ, H.; GROSSER, M. ; ZIMMERMANN, E. Entrenamiento de la fuerza.
Martinez Roca, 1990. 175 p. (Deportes)
a: BALAGUER

GETCHELL, B. ; ANDERSON, W. En forma: guia personal para alcanzar la condi-
cion fisica ideal. Martinez Roca, 1989. 313 p. (Técnicas deportivas)
a: BALAGUER

GROSSER, M. ; BRUGGEMANN, P. ; ZINTL, H. Alto rendimiento deportivo: pla-
nificacion y desarrollo. Martinez Roca, 1989. 223 p.
a: BORGES BLANQUES, CERVERA
JACOBSON, Phyllis C. Educacién Fisica: técnica y prdctica. CEAC, 1982. 251p.
a: BIBLIOBUS "PERE QUART"
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LAWRENCE, A. i SHEID, M. Autcentrenamiento para corredores. Martinez Roca,
1989. 2 v, (Deportes)

a: ALBESA, ARTESA DE SEGRE, BELLPUIG, BELLVI{S, BORGES
BLANQUES, BIBLIOBUS "PERE QUART", BIBLIOBUS LES GARRIGUES-
SEGRIA, BALAGUER, CASTELLDANS, CASTELLSERA, LINYOLA, EL PALAU
D'ANGLESOLA.

PEARL, B. ; GARY, T. M. La musculacién: preparacién a los deportes,
acondicionamiento general, bodybuilding. Paidotribo, 1989. 432 p.

a: ALBESA, ALGUAIRE, BELL-LLOC, BELLPUIG, BIBLIOBUS "PERE
QUART", BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA, BELLVI(S, LES BORGES
BLANQUES, CASTELLDANS,CASTELLSERA,CERVERA, PALAU
D'ANGLESOLA, TORRES DE SEGRE.

PLATONOV, V.N. El entrenamiento deportivo: teorfay metodologia. Paidotribo, 1988.
322 p. (Deporte)
a: BALAGUER, CERVERA

POUILLART, G. Las actividades fisicas y deportivas: ensehar, estimular, entre-
nar. Paidés, 1989, 254 p. (Psicomotricidad y educacién fisica)
a: BALAGUER, BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA, LINYOLA

SCULLY, Peter. Fitness: condicién fisica para todos. Hispano Europea, 1990, 144 p.
a: BALAGUER

WINKLER, Hans-Jiirgen. Como saber todo sobre los deportes. Everest, 1980. 247 p.
a: ALMENAR, CASTELLDANS

1.3.3. Medicina esportiva, pedagogia, psicologia esportiva.

BARBANY, J. R. Fisiologia del esfuerzo. Generalitat de Catalunya. Institut Nacional
d'Educacié Fisica, 1986. 327 p.

a: BALAGUER, BELLPUIG, LES BORGES BLANQUES, EL PALAU
D'ANGLESOLA

BARBANY, J.R. Fundamentos defisiologiadelejercicioy del entrenamiento. Barcanova,
1990. 397 p. (Temas universitarios)
a: CERVERA

CRAPLET, C; CRAPLET, P. i CRAPLET-MEUNIER, J. Alimentaciény nutricién
del deportista: con regimenes adaptados a cada deporte. Hispano Europea, 1990. 260 p.
(Herakcles)

a: ALBESA, ALGUAIRE, ARTESA DE SEGRE, ARBECA, BALAGUER,
CASTELLSERA, CERVERA, TORREGROSSA

EL ENTRENADOR. Hispano Europea, 1989. 208 p.
a: LES BORGES BLANQUES

GONZALEZ RUANO. Alimentacién del deportista. Marban, 1986. 327 p.
a: LES BORGES BLANQUES
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GUILLET, R.i GENETY, J. Manual de medicina del deporte. Masson, 1984. 504 p.
a: ALMENAR, BALAGUER, CERVERA, TORRES DE SEGRE

HAMM, M. ; WEBWE, M. Alimentacién para deportistas. Medici, 1990.106p.
a: TORRES DE SEGRE

HERNANDEZ CORVO, R. Morfologia funcional deportiva: sistema locomotor.
Paidotribo, 1989. 457 p.
a: CERVERA

HOYO, Josep del. Exercici fisic, com ﬁracricar-!o. Proa, 1986. 91 p.
a: ALBESA, ALMENAR, ALGUAIRE, ALPICAT, BELLVIS, CERVERA,
CASTELLSERA, LINYOLA, EL PALAU D'ANGLESOLA, TORREGROSSA

JARDI, Carles. L'activitat fisica i el funcionament del cos huma. Eumo, 1989.
97 p.
a: ALMENAR, ALPICAT

LOMBA, J. A. Gimnasia terapéutica para la columna vertebral. JIMS, 1988.
93 p. .
a: BELLPUIG

MARTIN, F. Educacién fisicay deportes para minusvélidos psiquicos. Gymnos, 1986.
132 p.
a: LES BORGES BLANQUES, BALAGUER

PETERSON, L. ; RENSTROM, P. Lesiones deportivas: prevencién y tratamiento.
JIMS, 1990. 480 p.
a: CERVERA

RIERA, J. Introduccién a la psicologia del deporte. Martinez Roca, 1985. 186 p. (Bi-
blioteca de psicologia, psiquiatria y salud)
a: BALAGUER

ROCA BALASH, Josep. Temps dereacciéiesport. Institut Nacional d'Educacié Fisica,
1983. 115 p.
a: BALAGUER, BELLPUIG, LINYOLA

SANCHEZ BUNUELOS, F. Bases para una diddctica de la educacion fisica y el
deporte. Gymnos, 1986. 286 p.
a: BALAGUER

VAUGHAN, Thomas. Com mantenir-se en forma. Blume, 1981. 95 p.
a: BELLPUIG,LES BORGES BLANQUES, CASTELLDANS

e

2. ESPORTS

2.1. Basquet, handbol, voleibol
Basquet

BIRD, L. Baloncesto, el camino del éxito. Hispano Europea, 1990. 207 p. (Herakles)
a: ARTESA DE SEGRE, BALAGUER

BOSC, Gerard. El enirenador de baloncesto: conocimientos 1écnicos, tdcticos y pe-
dagdgicos. Hispano Europea, 1981, 320 p.
a: BIBLIOBUS "PERE QUART"

FURON, Olivier. Basquet. Mohno, 1986. 36 p.

a: ALBESA, ALPICAT, ALGUAIRE, BELL-LLOC, BELLVIS, BIBLIOBUS
"PERE QUART", BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA, LES BORGES
BLANQUES, CASTELLSERA, CASTELLDANS, EL PALAU D'ANGLESOLA

GOMELSKI, Alexander. Baloncesto: la direccién del equipo. Hispano Europea, 1990.
164 p. (Herakles)
a: BALAGUER

HERNANDEZ MORENO, J. Baloncesto: iniciaciény entrenamiento. Paidotribo, 1988.
289 p. (Deporte)

a: ALBESA, ALMENAR, ARTESA DE SEGRE, ARBECA, BELLVIS,
BIBLIOBUS "PERE QUART", CASTELLSERA, CERVERA, LINYOLA

RIO, J. A. del. Metodologia del baloncesto. Paidotribo, 1989, 270 p. (Deportes)
a: BELLVIS, LINYOLA

RODRIGUEZ, Emiliano. Manual del baloncesto. De Vecchi, 1981. 192 p.
a: ARTESA DE SEGRE, BELLVIS, LES BORGES BLANQUES

Handbol

ANTON GARCIA, J. L. Balonmano: fundamentos y etapas del aprendizaje. Gymnos,
1990. 238 p. .
a: ALGUAIRE, BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA

BAYER, C.Técnica del balonmano: laformacién del jugador. Hispano Europea, 1987.
450 p. (Herakles)
a: LINYOLA, BIBLIOBUS "PERE QUART"

LATYSHKEVICH, Leonid A. Balonmano. Paidotribo, 1991. 450 p. (Deporte y en-

trenamiento)
a: BALAGUER
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KHAN, J. Squash para vencer: técnica, tdctica, preparacién y entrenamiento. Hispano
Europea, 1988. 114 p. (Herakles)
a: ALMENAR, ARBECA, BELL-LLOC, LES BORGES BLANQUES

Tennis

DEFLASSIEUX, A. Tennis. Molino, 1986.34 p.

a: ALBESA, ALPICAT, ALGUAIRE, BALAGUER, BELL-LLOC,BELLVIS,
BIBLIOBUS "PERE QUART", CASTELLDANS, CASTELLSERA, LES BORGES
BLANQUES

DENIAU, G. Tenis: técnica, tdctica y entrenamiento. Paidotribo, 1991. 234 p. (Inicia-
cién deportiva)
a: ARBECA, BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA, LINYOLA

FORT!I, Ugo. Curso de tenis. De Vecchi, 1991. 175 p. (Deportes)
a: BALAGUER

LENDL, 1. ; MENDOZA, G. Supertenis con Ivan Lendl. Martinez Roca, 1987. 177 p.
(Deportes)

a: ALMENAR, BIBLIOBUS "PERE QUART', LES BORGES BLANQUES,
TORREGROSSA

2.4. Golf

ALLIS, Peter. Técnica del golf. Hispano Europea, 1984. 207 p.
a: ARBECA, ALPICAT, ALGUAIRE

El Golf a Catalunya. Generalitat de Catalunya. Departament de Comerg, Consum i
Turisme, 1987. 24 p.

a: BELLVIS, LES BORGES BLANQUES, CASTELLSERA, EL PALAU
D'ANGLESOLA,

LEWIS, B. Cémo jugar al golf. Hispano Europea, 1990. 288 p. (Herakles)
a: LES BORGES BLANQUES

STIRLING, Jhon. E! golf'y su prdctica. Hispano Europea, 1988. 136 p. (Herakles)
a: BALAGUER

2. 5. Tennis de taula

ANGELESCU, N. El tenis de mesa. Juventud, 1988. 320 p. (Juegos y deportes)
a: ALMENAR, ARBECA, BELLPUIG, LES BORGES BLANQUES

2. 6. Atletisme, culturisme, gimnastica
Atletisme
ANCTIL, P.; BEGIN, D.iMONTUORO, P. Maraton paratodos: acondicionamiento
[isico, fisiologia... Hispano Europea, 1989. 218 p. (Herakles)
a: ARBECA, BALAGUER, BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA
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BILLOIN, Alain. Jogging. Molino, 1986. 34 p.
a: ALBESA, ALPICAT, ALGUAIRE, BALAGUER, BELLV{S, LES BORGES
BLANQUES, CASTELLDANS, CASTELLSERA

MORA, Juan. Correr. Penthanlén, 1984. 185 p.
a: ALPICAT, ALGUAIRE

OLIVERA, J. 1169 ejercicios y juegos de atletismo. Paidotribo, 1990. 730 p. (Deporte)
a: ALGUAIRE, ARBECA, ARTESA DE SEGRE

OLIVER CORONADO, Arturo. Iniciacién al atletismo. Alhambra, 1985. 125p.
a: BALAGUER, BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA

RIUS SANT, J. Metodologia del atletismo. Paidotribo, 1989. 387 p. (Deporte)
a: ARBECA, LINYOLA

SANCHEZ, Lloreng. EI Deport se cita al Pallars: 10 anys d'atletisme a la Pobla de
Segur. Associacié de Pares del Col.legi Piblic "Els Rairers de La Poblade Segur", 1991.
144 p.

a: BELLVIS, EL PALAU D'ANGLESOLA

Tratado de atletismo. Hispano Europea, 1986. 3 v. (Herakles)
I: Carreras: sprint, mediofondo, relevos, vallas.
II: Saltos: triple, longitud, altura, pértiga.
[1I: Lanzamientos: jabalina, peso, disco, martillo
a: ALMENAR, ARBECA, BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA

Culturisme
MARCO, J. ; VILLENA, M. ; ROVIRA, J. Culturismo prdctico. Hispano Europea,
1989. 126 p. (Herakles)

a: BALAGUER

SCHWARZENEGGER, A. Culturisme. Martinez Roca, 1990. 250 p. (Deporte)
a: BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA, LES BORGES BLANQUES

Gimnastica
BATTISTA, E. i VIVES, J. Gimnasia bdsica: ejercicios de flexibilidad y de fuerza.
Hispano Europea, 1986. 296 p. (Herakles)

a: BELL-LLOC, LINYOLA, TORREGROSSA

CLOT, Emilio. Gimnasia. Joventut, 1982.
a: ALGUAIRE, ALPICAT

GINES SAU, José. Gimnasia deportiva bdsica: sueloy potro. Alhambra, 1985. 107 p.
a: BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA

LAMBERT, Georges. Haltérophilie: le guide du specialiste. Vipot, 198 p.
a: BALAGUER

S b




MATEUSERRA, M. 1300 gjercicios y juegos aplicados a las actividades gimndsticas.
Paidotribo, 1990. 570 p. (Deporte)
a: ARTESA DE SEGRE, ALGUAIRE

PEREZ CARRILLO. Gimnasia para todos. Hispano Europea, 1980. 385 p.
a: CASTELLDANS, TORREGROSSA

POCK, Karl. Gimnasia bdsica. Gymnos, 1982. 2 v.
a: BALAGUER, LINYOLA

PUIGVERT, M. Rosa. Atlas de gimnasia. Jover, 1986. 84 p.
a: BALAGUER, BIBLIOBUS "PERE QUART"

2.7. Excursionisme | alpinisme

ACUADO, Francisco. Montafiismo. Penthalon, 1988. 112 p.
a: ALGUAIRE, ALPICAT

ALBESA, Carles. Dates i dades excursionistes. Abadia de Montserrat, 1985. 91 p.
(Llibre de motxila, 27)
a: BALAGUER, EL PALAU D'ANGLESOLA

Alpinismo moderno. Hispano Europea, 1980. 464 p. (Herakles)
a: BALAGUER

AZPIAZU, José M. Alpinismo espariol en el mundo. R. M., 1980. 212 p.
a: BALAGUER

BARBERA, Josep. Les nostres muntanyes: Catalunya pirenaica. Direccié General de
I'Esport, 1990. 449 p. (Esport. Série Excursionisme; 1)

a: ARTESA DE SEGRE, BALAGUER, BELLVIS, BELL-LLOC, EL PALAU
D'ANGLESOLA . '

BARRY, Jhon. Escalada. Ceac, 1991. 191 p. (Libros cipula)
a: BALAGUER

BLANDFORD, Percy W. Manual de orientacién: uso de mapas, compases y brijulas.
Martinez Roca, 1989. 305 p. (Guias pricticas)

a: ALBESA, ALMENAR, BALAGUER, BELL-LLOC, CASTELLSERA,
LINYOLA

BONAVENTURA, J. Iniciacié a l'alpinisme. Pleniluni, 1984. 107 p. (Espai Pleniluni,
2)

a: ALBESA, BELLVIS, BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA,
CASTELLDANS, CASTELLSERA, LINYOLA, EL PALAU D'ANGLESOLA,
TORREGROSSA,

BONINGTON, Chris. Everest: el supremo desafio. R. M. , 1980. 331 p.
a: BALAGUER

BUYSE, Juan. Los tres miles del Pirineo. Martinez Roca, 1990. 337 p.
a: ARTESA DE SEGRE, ALMENAR
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CANTOS, Gonzalo. Andar por el Parque Natural de las Sierras de Cazorla, Segura y
las Villas. Penthalén, 1989. 127 p.
a: ALPICAT

CAPPON, M. Alpinismo: equipo y técnica de escalada. Anaya, 1986. 216 p. (Pequefias
Guias Précticas)
a: LES BORGES BLANQUES

CASAS FERRER, A. M. Trescant pel Montsant, Prades i la Mussara. Abadia de
Montserrat, 1989. 109 p. (Llibres de motxilla, 36)

a: ALPICAT, BALAGUER, BELLVIS, LES BORGES BLANQUES, LINYOLA,
EL PALAU D'ANGLESOLA

CERVERA, Joan. La magia de la muntanya. Abadia de Montserrat, 1991. 83 p.
(Llibre de motxilla; 42)
a: ALGUAIRE, BALAGUER

Coll de Vallcivera-Puigcerda, Planoles- Muria. Abadia de Montserrat, 1989.93p.
a: ARTESA DE SEGRE, BELLVIS, LINYOLA, EL PALAU D'ANGLESOLA

CORTES RIBELLES, M. El Montsec, la muntanya de Ponent. Abadia de Montserrat,
1983. 106 p.

a: ARTESA DE SEGRE, BALAGUER, BELL-LLOC, BELLVIS, BIBLIOBUS
"PERE QUART", LINYOLA, EL PALAU D'ANGLESOLA

DURAN, J.; MARLES, I. ; PIFARRE, J. Vilanova de Meia: Montsec de Rubies: guia
d’escalada. Pleniluni, 1990. 136 p. (Aetos; 1)

a: ALBESA, ALPICAT, BALAGUER, BELL-LLOC, BELLV{S, BIBLIOBUS
"PERE QUART", BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA, LES BORGES
BLANQUES, CASTELLDANS, CASTELLSERA, LINYOLA, EL PALAU
D'ANGLESOLA, TORREGROSSA

FERRER VENTURA, O. Senders catalans de gran recorregut. Abadia de Montserrat,
1988. 101 p. (Llibres de motxilla; 33)

a: BALAGUER, BELL-LLOC, BELLVIS, LES BORGES BLANQUES,
LINYOLA, EL PALAU D'ANGLESOLA

GILPEREZ, Luis. Andar por el macizo de Grazalema. Penthalén, 1988. 168 p.
a: ALPICAT

GONZALEZ, Antonio. La Pedriza, escuela de escalada.Penthalén, 1987. 167p.
a: ALGUAIRE, ALPICAT

Gufa de refugios de montafia. Direccion General de Empresas y actividades Turisticas,
1983. 272 p.
a: BALAGUER

HAEBLER, Peter. Victoria en solitario. Grijalbo, 1971. 215 p.
a: BIBLIOBUS "PERE QUART"
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HERZOG, Maurice. Grandes aventuras del Himalaya. R. M. 1982.264 p.
a: BIBLIOBUS "PERE QUART", LES BORGES BLANQUES

HOFLER, Horst. Gufa prdctica del excursionista I. Martinez Roca,1985.
190 p. (Guias pricticas)
a: BALAGUER

IBANEZ RUIZ, Albert. Pallars Sobira: guiad’aventura. Pleniluni, 1991. 188 p. (Aetos;
3)

a: ARTESA DE SEGRE, ALPICAT, ALGUAIRE, BALAGUER, BIBLIOBUS
"PERE QUART", LES BORGES BLANQUES

IGLESIES FORT, 1. Amb les cames i amb el cor. Abadia de Montserrat, 1982. 99 p.
(Llibres de motxilla, 20)

a: BALAGUER, BELL-LLOC, BELLPUIG, LES BORGES BLANQUES,
LINYOLA

IRIZAR I FONOLL, J. C. Azimut : el teu primer llibre de muntanya. Generalitat de
Catalunya. Departament de la Presidencia, 1983. 69 p.
a: BELL-LLOC, BELLPUIG, LES BORGES BLANQUES, LINYOLA

JANE, Albert. Els camins irresolts. Abadia de Montserrat, 1986. 90 p. (Llibres de
motxilla, 30)
a: BALAGUER, BELL-LLOC, BELLPUIG

JOVER I GARCIA. Pedraforca: guia d'escalades. Pleniluni, 1990. 164 p. (Actos; 1)
a: ALPICAT, ALGUAIRE, ARTESADE SEGRE, BALAGUER, LESBORGES
BLANQUES

LABORDETA, J. A. Aragén en la mochilla. Penthalén, 1988. 173 p.
a: ALPICAT

LE BRUN, Dominique. Manual de supervivencia. CEAC, 1990.337 p. (Libros Cipula)
a: BALAGUER

MARCET, Alexandre. Catalans als 8.000... Abadiade Montserrat, 1986. 111p. (Llibre
de motxilla, 29)

a: ALGUAIRE, BALAGUER, BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA,
BIBLIOBUS "PERE QUART", LES BORGES BLANQUES, EL PALAU
D'ANGLESOLA

MASATS I CLIMENT, J. Homes i refugis. Abadia de Montserrat, 1989. 94 p.
a: ALPICAT, ALGUAIRE, ARTESA DE SEGRE, BELLVIS

MATAS, Jaume. Escalades al parc natural del Cadi. Rodés, 1988. 186 p.
a: ALPICAT, ARTESA DE SEGRE, BIBLIOBUS "PEREQUART", BELLVIS,
LINYOLA, EL PALAU D'ANGLESOLA

MATEURATERA,Manuel. Everest: el repte d'unsomni.R_.M., 1984.266 p. (Classica
d'alpinisme)

a: ARTESA DE SEGRE, BALAGUER, BELL-LLOC, BIBLIOBUS LES
GARRIGUES-SEGRIA, LES BORGES BLANQUES, EL PALAU D'ANGLESOLA
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MESSNER, Reinhold. Las grandes paredes: historia, rutas, ascensiones. Martinez Roca,
1984. 143 p.
a: ARTESA DE SEGRE, BALAGUER

Mollé- Abanya-La Jonquera-Cap de Creus. Abadia de Montserrat, 1989. 117p.
a: ALPICAT, ARTESA DE SEGRE, BALAGUER, BELLVIS, EL PALAU
D'ANGLESOLA

Monestir de Montserrat-Bellprat, Bellprat-Monestir de Moniserrat. Federacid d'entitats
Excursionistes de Catalunya, 1984. 42 p. (Senders Catalans de gran recorregut, 7-2)
a: BALAGUER, EL PALAU D'ANGLESOLA

MOKREJ]S, Adolf. Guia prdctica del excursionista 1. Martinez Roca, 1985. 223 p.
(Guias précticas)
a: BALAGUER

PARRA, Fernando. El naturalista a su suerte. Penthalon, 1986. 141 p.
a: ALPICAT

PICAZO, Antoni G. Ensonyaments i escalades en solitari. Abadia de Montserrat, 1987,
78 p. (Llibres de motxilla; 32)

a: ALPICAT, ALGUAIRE, BALAGUER, BIBLIOBUS LES GARRIGUES-
SEGRIA, BIBLIOBUS "PERE QUART", LES BORGES BLANQUES, LINYOLA

PICAZO, Antoni G. Escalades al Montsec, Mont-Rebei: paret de Catalunya, paret
d'Aragé. Pleniluni, 1989. 135 p.

a: ALBESA, ALPICAT, ALGUAIRE, ARTESA DE SEGRE, BALAGUER,
BELL-LLOC, BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA, BIBLIOBUS "PERE
QUART", LES BORGES BLANQUES, CASTELLDANS, CASTELLSERA,
LINYOLA, EL PALAU D'ANGLESOLA, TORREGROSSA

QUINTANA PAREDES, Joan.Gelvertical Pleniluni,1989. 151 p.(Manual Pleniluni; 10)

a: ALMENAR, ALPICAT, ARTESA DE SEGRE, BALAGUER, BELLVIS,
BIRLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA, BIBLIOBUS "PERE QUART", LES
BORGES BLANQUES, LINYOLA, EL PALAU D'ANGLESOLA

QUINTANA PAREDES, Joan. Pirineus: neu i gel. Pleniluni, 1990. 174 p. (Aetos; 2)
a: ALPICAT, ARTESA DE SEGRE, BALAGUER

RADLINGER, L. ; ISER, W.i ZITTERMANN, H. El entrenamiento en los deportes
de montafia. Martinez Roca, 1987. 201 p. (Deportes)
a: BIBLIOBUS "PERE QUART", LINYOLA

REBUFAT, Gaston. Estrelles i tempestats: siscaresnord. R.M., 1982. {176 p. (Classics
de l'alpinisme)

a: ALPICAT, LES BORGES BLANQUES, LINYOLA

RICARD, Antonl. Quolomanga: assalt a l'Everest. Onda, 1986. 36 p. (L'Espiell)
a: ALPICAT, BELLVIS

RINCON, Manuel. Andar por el macizo de Ayllén. Penthalén, 1988. 169 p.
a: ALPICAT

.
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Hoquei

FERNANDEZ ARAGUEZ. Fundamentos del hockey sobre hierba. Libreria Deportiva,
1990. 111 p.
a: LES BORGES BLANQUES

MARTINEZ DE DIOS, M. C. Hockey. Gymnos, 1991. 112 p.
a: LES BORGES BLANQUES

MARTINEZ DE DIOS, M. C. Jugar y disfrutar con el hockey. Gymnos, 1989. 109 p.
(El nifio y la actividad fisica y deportiva)
a: ALGUAIRE, ALMENAR, BELL-LLOC

' 2. 9. Motociclisme

CASTRO, M. de. Motocicleta. CEAC, 1989. 283 p. (Biblioteca técnica y practica de la
motocicleta)

a: LES BORGES BLANQUES, TORREGROSSA

CASTRO, M. de. Trial, motocross, todoterreno, trialsin. CEAC, 1989. 285 p. (Biblio-
teca de la motocicleta)

a: ALBESA, ALGUAIRE, ARTESA DE SEGRE, BALAGUER, BELLPUIG,
BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA, LES BORGES BLANQUES,
CASTELLSERA, LINYOLA, EL PALAU D'ANGLESOLA

JONZIER, Bernard. Todo sobre el trial+motocross. CEAC, 1980. 186 p.
a: ARTESA DE SEGRE, BELL-LLOC, BELLPUIG, CASTELLDANS,
LINYOLA

MAURI, G. Trial. Martinez Roca, 1990. 186 p. (Deportes)

a: ALGUAIRE, BALAGUER, BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA,
LINYOLA

2. 10. Arts marcials, boxa, esgrima

Arts marcials

BARIOLI, Cesare. Judo. De Vecchi, 1988. 232 p.
a: ARTESA DE SEGRE

CAMPS, H. Tratado completo de kdrate. Alas, 1987. 220 p.
a: ALGUAIRE, ALPICAT, ARBECA

CHO, S. H. Artes marciales. Martinez Roca, 1988. 247 p. (Deportes)
a: ALMENAR, ARTESA DE SEGRE, BALAGUER, BELL-LLOC, LES
BORGES BLANQUES

CHOQUE, Jacques. Yogay expresién corporal paranifios y adolescentes. Paidés, 1990.

142 p.
a: BELL-LLOC
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CONCHES, A. Kung Fu.Chang Chuan: el estilo original del Wu Shu. Hispano Europea,
1989. 216 p. (Herakles)
a: BALAGUER

DEPASCUALE, M. Artes marciales. Martinez Roca, 1987. 157 p. (Deportes)
a: BALAGUER, CERVERA, BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA,
LINYOLA, EL PALAU D'ANGLESOLA

FERNANDEZ ALMODOVAR, A. Judo bdsico. Alhambra, 1986. 88 p.
a: ALPICAT, ARTESA DE SEGRE, BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA,
CERVERA

HABERSETZER, R. Kdrate-do: técnicas bdsicas, asaltos y competicién. Hispano
Europea, 1987. 584 p. (Herakles)
a: ALGUAIRE

KAWAISHI, Mikonosuke. Mi método de defensa personal. Bruguera, 1984. 221 p.
a: BALAGUER

KUDO, Kazuzo. Judo en accién. Fher, 1981. 2 v.
a: BALAGUER

MARTEL, Pierre. Judo. Molino, 1986. 34 p.

a: ALBESA, ALPICAT, ALGUAIRE, BELLVIS, BELL-LLOC, BIBLIOBUS
LES GARRIGUES-SEGRIA, BIBLIOBUS "PERE QUART", LES BORGES
BLANQUES, CASTELLDANS, CASTELLSERA, EL PALAU D'ANGLESOLA

PAEZ, César; VILALTA, E. Judo infantil: pedagogia i técnica. Direccié General de
I'Esport, 1983. 164 p. (INEF)

a: ALPICAT, BALAGUER, BELLPUIG, LES BORGES BLANQUES,
CASTELLDANS

RAHN, E. Manual completo de defensa personal. De Vecchi, 1990. 286 p. (Artes
marciales y defensa personal)

a: ALMENAR, LINYOLA

REAY, T. Judo: guia para jovenes principiantes. Martinez Roca, 1990. 60 p.
a: ALGUAIRE, LINYOLA

TANG, P. P. Kung Fu: manual prdctico. Hispano Europea, 1986. 173 p. (Herakles)
a: ALBESA, ALMENAR, BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA

Boxa

OATES, J. C. Del boxeo. Tusquets, 1990. 143 p. (Afueras)
a: BALAGUER

RODRIGUEZ FEU, F. El boxeo: como deporte y profesion. Hispano Europea, 1987.

218 p. (Herakles)
a: LES BORGES BLANQUES, CERVERA
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KRONLUNND, M. Esgrima del florete. Gymnos, 1984. 152 p.
a: ALMENAR, LES BORGES BLANQUES

2. 11. Esqui

AVILA RECATERO, Luis. Por debajo de la cota cero. Hispano Europea, 1985. 496 p.
a: ALGUAIRE, ALPICAT

BROCH, Manuel. Muntanya amb esquis. Pleniluni, 1987. 180 p. (Manuals Pleniluni; 3)

a: ALBESA, ALGUAIRE, ALPICAT, ARTESA DE SEGRE, BALAGUER,
BELL-LLOC, BELLVIS, BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA, BIBLIOBUS
"PERE QUART", CASTELLDANS, CASTELLSERA, EL PALAU D'ANGLESOLA,
TORREGROSSA

FUNOLLET,F.L'esqui nordic: un esport per atothom. Pleniluni, 1988. 181 p. (Manuals
Pleniluni, 7)

a: ALBESA, ALGUAIRE, ARTESA DE SEGRE, BALAGUER, BELL-LLOC,
BELLVIS, BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA, BIBLIOBUS "PERE QUART",
CASTELLDANS, CASTELLSERA, CERVERA, EL PALAU D'ANGLESOLA

GAUDEZ. Esqui. Molino, 1986. 34 p.
a: ALBESA, ALPICAT, ALGUAIRE, BELL-LLOC, BELLVI{S, LES BORGES
BLANQUES, CASTELLDANS, CASTELLSERA, EL PALAU D'ANGLESOLA

GARRIGOS, Joan. L'esqui dels grans espais. Abadia de Montserrat, 1981. 102p.
a: BELLVIS, LES BORGES BLANQUES

Guia para mejorar su esqui. M. Bell... et. al. Acanto, 1986. 143 p.
a: BIBLIOBUS "PERE QUART"

Manual practico del esqui. R. Jahn...et. al. Everest, 1982. 160 p.
a: LINYOLA, TORREGROSSA

VALLENCAT, Patrick. Esqul extrem: la meva plenitud. R. M. , 1982. 214 p.
a: ALPICAT, BALAGUER, BELLPUIG, BIBLIOBUS LES GARRIGUES-
SEGRIA, BIBLIOBUS "PERE QUART", LES BORGES BLANQUES, LINYOLA

2. 12. Esports aeris | aquatics
(Nataci6, nautica, piragiiisme, submarinisme, waterpolo, windsurf)
AUPETIT, H. 100 qiiestions sobre l'ala pendent. Pleniluni, 1989. 143 p. (Manuals
Pleniluni, 9)
a: ALGUAIRE, ALPICAT, ARTESADE SEGRE, BALAGUER, BELL-LLOC,

BELLVIS, LES BORGES BLANQUES, EL PALAU D'ANGLESOLA, LINYOLA,
TORREGROSSA
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AUPETIT, H. Visitar el cielo: la guia del aire para volar: parapente, Ala Delta, ULM,
planeador, globo. Perfils, 1990. 336 p.

a: ALMENAR, BALAGUER, BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA, LES
BORGES BLANQUES

Natacié

COUNSILMAN, J.E.Lanatacién: cienciaytécnicaparalapreparaciénde campeones.
Hispano Europea, 1988. 537 p. (Herakles)

a: ALGUAIRE, ALPICAT, ARBECA, ARTESA DE SEGRE, BELLVIS,
BIBLIOBUS "PERE QUART", LES BORGES BLANQUES, CERVERA

LANUZA ARUS, F. de. ; TORRES BELTRAN, A. 1060 ejercicios y juegos de la
natacion. Paidotribo, 1990. 420 p. (Deporte)

a: ALGUAIRE, ARBECA, ARTESA DE SEGRE, BALAGUER, BIBLIOBUS
LES GARRIGUES-SEGRIA

LLORET RIERA, M. Waterpolo: técnica, tdctica, niveles de aprendizaje. Hispano
Europea, 1990. 286 p. (Herakles)
a: ALPICAT, BALAGUER

MAGLISCHO, Ernest W. Nadar mds rdpido: tratado completo de natacion. Hispano
Europea, 1990. 462 p. (Herakles)
a: BALAGUER

NAVARRO, F. Hacia el dominio de la natacién. Gymnos, 1990. 420 p. (Deporte)
a: ALMENAR, CERVERA, LINYOLA

Nautica

CORNUDELLA, Meritxell. Comencem a navegar. Pleniluni, 1989. 171 p. (Espai
Pleniluni, 13)

a: ALGUAIRE, ALPICAT, BALAGUER, BELL-LLOC, BELLVIS,
BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA, BIBLIOBUS "PERE QUART", LES
BORGES BLANQUES, CASTELLDANS, CASTELLSERA, CERVERA, LINYOLA,
EL PALAU D'ANGLESOLA, TORREGROSSA

Guiadelturisme nduticaCatalunya: lacostaiels ports esportius. Generalitatde Catalunya.
Departament de politica Territorial i Obres Pibliques; Departament de Comergi Turisme,
1985. 189 p.

a: BELLVIS, LINYOLA

Manual de navegacion a vela. Everest, 1986. 22 p. (Manuals Everest)
a: LINYOLA

Piragiiisme: reglament oficial. Enciclopedia Catalana; Secretaria General de 1'Esport,
1991. 72 p.
a: BALAGUER

SLEIGTHOLME. Como navegar a vela. Blume, 1981. 168 p.
a: LES BORGES BLANQUES
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Submarinisme

BALLESTEROS, Enric. Vocabulari del submarinisme. Generalitat de Catalunya.
Departament de Cultura, 1986. 35 p.

a: ALPICAT, BELLVIS, LES BORGES BLANQUES, EL PALAU
D'ANGLESOLA

COUNCIL FOR NATIONAL COOPERATION IN AQUATICS. Manual de
submarinismo. Martinez Roca, 1990. 253 p. (Deportes)
a: ALMENAR

Windsurf

EVANS, J. Prdctica del windsurf: funboard. CEAC, 1988. 143 p. (Libros cipula)
a: LINYOLA, BALAGUER

MARTY, Jean-Luis. Surf a vela. Molino, 1986. 34 p.
a: ALBESA, ALPICAT, ALGUAIRE, BALAGUER, BELLV{S, LES BORGES
BLANQUES, CASTELLDANS, CASTELLSERA, EL PALAU D'ANGLESOLA

PRADE, E. Aprender windsurf: equipo, técnica, teoria. Blume, 1986. 120 p.
a: ALGUAIRE, ARBECA, LES BORGES BLANQUES

2. 13. Equitacio

BEST, Heidi. Com practicar I'equitacié. Blume, 1982. 95 p.
a: ALGUAIRE, ALPICAT, BELL-LLOC, BIBLIOBUS "PERE QUART", LES
BORGES BLANQUES, CERVERA, LINYOLA, TORREGROSSA

CHANBRY, Pierre. La equitacién: técnica, entrenamiento, competicion. Hispano
Europea, 1986. 397 p.

a: ALGUAIRE, ALPICAT, ARBECA, ARTESA DE SEGRE, LES BORGES
BLANQUES, CERVERA

JENNING, Simon. Com practicar I'equitacié. Blume, 1982. 224 p.
a: CASTELLDANS

2. 14. Caca, pesca, tir
Caca
BARNES, M. La caza: eleccién de la escopeta y municion, técnicas de tiro... Hispano
Europea, 1989. 166 p. (Herakles)
a:ALGUAIRE, BALAGUER
GRACIA CALVO, J. Guia completa para cazar en Catalusia. De Vecchi, 1988. 192 p.

(Cazay pesca)
a: ARTESA DE SEGRE, LES BORGES BLANQUES
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GRACIA CALVO, J. Guia completa per a cagar a Catalunya. Cap Roig, 1988. 190 p.

a: ALGUAIRE, ALPICAT, BALAGUER, BIBLIOBUS LES GARRIGUES-
SEGRIA, BIBLIOBUS "PERE QUART", CASTELLDANS, LINYOLA, EL PALAU
D'ANGLESOLA

GIBERT BUCH, J. Caza menor. Hispano Europea, 1983. 500 p. (Herakles)
a: BALAGUER

MUNDET, J. M. Manual del cazador. De Vecchi, 1982. 348 p.
a: ALPICAT, ALGUAIRE, ARTESA DE SEGRE, BELLVIS, EL PALAU
D'ANGLESOLA

RIQUER, Louis R. Los secretos de la caza. Pulide, 1982. 126 p.
a: EL PALAU D'ANGLESOLA

Pesca

DECHAMPS, Victor.Lapescay sus secretos. Hispano Europea, 1991.323 p. (Herakles)
a: BALAGUER

FORNES ANDRES, A. Cémo pescar en aguas dulce y salada: el material, los cebos,
la técnica y los secretos para capturar cada especie. Hispano Europea, 1988. 224 p.
(Herakles)

a: ALMENAR, ALGUAIRE, BALAGUER, BIBLIOBUS LES GARRIGUES-
SEGRIA, LES BORGES BLANQUES, LINYOLA, TORREGROSSA

PORTALUPPI, R. El gran libro del pescador del mar. De Vecchi, 1989. 253 p. (Caza

y pesca)
a: ALGUAIRE, BALAGUER, BELL-LLOC

ROIG, Juan. Cémo se pesca en el rio. De Vecchi, 1980. 288 p. (Caza y Pesca)
a: ALPICAT, ALGUAIRE, ARTESA DE SEGRE, LES BORGES BLANQUES

TARGA I TUDON, C. Guia practica de la pesca en els rius de Catalunya. Cap Roig,
1988. 157 p.

a: ALPICAT, ALGUAIRE, ARTESA DE SEGRE, BALAGUER, BELL-LLOC,
BIBLIOBUS "PERE QUART", BIBLIOBUS LES GARRIGUER-SEGRIA, LES
BORGES BLANQUES, CASTELLDANS, LINYOLA, EL PALAU D'ANGLESOLA,
TORREGROSSA

Tir

AVON-COFFRANT, F. Arc: sport, chasse, loissir. Amphora, 1986. 173 p. (Sports et
loissirs)
a: BALAGUER

LEATHERDADE, Frank i Paul. Tiro con pistola. Hispano Europea, 1985. 155p.
(Herakles)
a: BALAGUER




2. 15. Escacs

AVERBACH, Y .Teoriadelosfinales de partida. Martinez Roca, 1985. 87 p. (Escaques,
17)
a: BELLPUIG

PADULLI, Guisseppe. Ajedrez bdsico. Juventud, 1985. 199 p.
a: BELL-LLOC

PACHMAN, Ludek. Tdctica moderna en ajedrez. Martinez Roca, 1984. 310 p.
(Escaques, 9)
a: BELLPUIG

POUCE SALA, Lorenzo. Ajedrez en 20 lecciones para principiantes. De Vicchi, 1988.
222 p.
a: BELLVIS

RICHTER, Kurt. Jaque mate. Martinez Roca, 1982. 124 p. (Escaques, 27)
‘a: BELLPUIG

SUETIN, A. Manual para jugadores avanzados. Fundamentos, 1984, 315 p.
a: BELLVIS

3. COL.LECCIONS

Aura sport: reglamentos, prdcticas, técnicas. Aura, 1989,
-Atletismo
a: LES BORGES BLANQUES, BELLVIS

-Ajedrez
a: BELLPUIG, TORREGROSS A

-Baloncesto

a: ALGUAIRE, ALPICAT, ARBECA, BALAGUER, BELL-LLOC, BELLPUIG,
BELLVIS, BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA, LES BORGES BLANQUES,
TORREGROSSA

-Balonmano
a: ALGUAIRE, ALPICAT, ARBECA, BALAGUER, BELLPUIG, BELLVIS,
BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA, LES BORGES BLANQUES, CERVERA

-Futbol
a: BALAGUER, BELLPUIG, BELLVfS, BIBLIOBUS LES GARRIGUES-
SEGRIA, LES BORGES BLANQUES, TORREGROSSA

-Fiitbol sala
a: ALGUAIRE, BALAGUER, BELL-LLOC, BELLPUIG, TORREGROSSA

-Gimnasia
a: BELLVIS
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-Golf
a: BELLPUIG, TORREGROSSA

-Judo
a: BELLVIS, LES BORGES BLANQUES

-Kirate
a: ALGUAIRE, BALAGUER, BELLPUIG, LES BORGES BLANQUES,
TORREGROSSA

-Monopatin
a: ALGUAIRE, BALAGUER, BELL-LLOC, BELLPUIG, LINYOLA,
TORREGROSSA

-Motorismo
a: LES BORGES BLANQUES

-Tenis

a: ALGUAIRE, ALPICAT, ARBECA,BALAG.UER. BELL-LLOC, BELLPUIG,
BELLVIS, BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA, LES BORGES BLANQUES,
TORREGROSSA

-Patinaje
a: ALMENAR, BELLVIS, LES BORGES BLANQUE, TORREGROSSA

-Squash
a: ALGUAIRE, ARBECA, ALPICAT, BIBLIOBUS LES GARRIGUES-
SEGRIA

-Submarinismo
a: ARTESA DE SEGRE, LES BORGES BLANQUES

-Vela
a: BELLVIS, LES BORGES BLANQUES

-Vuelo libre
a: BIBLIOBUS "PERE QUART"

Deporte 92. Editorial 92, 1989-

-Artes marciales
a: ALGUAIRE, BALAGUER, BELLPUIG, CASTELLDANS

-Atletismo. 2v.
a: BELLPUIG

-Automovilismo
a: BALAGUER, BELLPUIG, CASTELLDANS

-Baloncesto
a: BALAGUER, BELLPUIG, CASTELLDANS
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-Balonmano
a: BALAGUER, BELLPUIG, CASTELLDANS

-Boxeo
a: BELLPUIG, CASTELLDANS

-Ciclismo
a: ALGUAIRE, BALAGUER, BELLPUIG, CASTELLDANS

-Esqui
a: BALAGUER, BELLPUIG, CASTELLDANS

-Futbol
a: ALGUAIRE, BALAGUER, BELLPUIG, CASTELLDANS

-Gimnasia
a: ALGUAIRE, BALAGUER, BELLPUIG, CASTELLDANS

-Golf
a: BALAGUER, BELLPUIG, CASTELLDANS

-Hipica
a: BELLPUIG, CASTELLDANS

-Hockey patines

a: ALGUAIRE, ALPICAT, BALAGUER, BELLPUIG, CERVERA

-Montahismo
a: BALAGUER, BELLPUIG, CASTELLDANS

-Motociclismo
a: BALAGUER, BELLPUIG

-Natacién
a: ALGUAIRE, BALAGUER, BELLPUIG, CASTELLDANS

-Pelota
a: BELLPUIG, CASTELLDANS

-Tenis
a: BALAGUER, BELLPUIG, CASTELLDANS

-Vela. 2v.
a: BELLPUIG

-Voleibol
a: BALAGUER, BELL-LLOC, BELLPUIG, CASTELLDANS
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4. OLIMPIADES

Barcelona en joc=Barcelona en juego=Barcelona where the games are not
game. Col.legi oficial d'aparelladors i arquitectes, 1986. 158 p.
a: CERVERA

Cursos de Formacié Voluntaris’ 92. COOB' 92, 1990
a: BALAGUER, BIBLIOBUS "PERE QUART"

LaGranenciclopedia de los deportes olimpicos. dir. J. L. Cebridn. Ediciones del
Drac, 1989.5 v. ‘

a: ALBESA, ALMENAR, ALGUAIRE, ALPICAT, ARBECA, BALAGUER,
BELLPUIG, BELLVIS, BIBLIOBUS "PERE QUART", LES BORGES BLANQUES,
CASTELLDANS, EL PALAU D'ANGLESOLA

Guia: Barcelona’ 92. Comité organizador de los Juegos de la XXV Olimpiada Barcelona'
92,1991. 174 p.

a: ALMENAR, ALPICAT, ARTESA DE SEGRE, BALAGUER, BELL-LLOC,
BELLVIS, BIBLIOBUS "PERE QUART", LES BORGES BLANQUES, CERVERA,
EL PALAU D'ANGLESOLA, TORRES DE SEGRE

Juegos Olimpicos: la larga marcha. Promotora de Informaciones, 1988.
a: LES BORGES BLANQUES

MANDELL,R.D. Lasprimeras olimpiadas modernas: Atenas 1986 . Bellaterra,
1990. 171 p.
a: BALAGUER, BELLPUIG, EL PALAU D'ANGLESOLA

MERCE VARELA, Andreu. Els Jocs Olimpics: una il.lusié universal. Ed. 62,
1988. 141 p.

a: ALBESA, ALMENAR, ALGUAIRE, ALPICAT, ARBECA, ARTESA DE
SEGRE, BALAGUER, BELL-LLOC, BELLVIS, BIBLIOBUS "PERE QUART",
BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA, LES BORGES BLANQUES,
CASTELLDANS, CASTELLSERA, CERVERA, LINYOLA, EL PALAU
D'ANGLESOLA, TORREGROSSA, TORRES DE SEGRE.

Olimpisme: guia de lectura. Departament de Cultura. Servei de Biblioteques i del
Patrimoni Bibliografic, 1988. 143 p.

a: ALBESA, ALMENAR, ALGUAIRE, ALPICAT, ARTESA DE SEGRE,
BALAGUER, BELL-LLOC, BELLVIS, BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA,
BIBLIOBUS "PERE QUART", LES BORGES BLANQUES, CASTELLDANS,
CASTELLSERA, CERVERA, LINYOLA, EL PALAU D'ANGLESOLA, TORRES
DE SEGRE

PUJADES, Xavier. L'altra olimpiada. Llibres de I'index, 1990. 251 p.
a: ALMENAR, ALGUAIRE, ALPICAT, ARBECA, BALAGUER, LES
BORGES BLANQUES, CERVERA

SENTIS, Carles. Ara, Barcelona. Ketrés, 1986. 210 p.
a: ALBESA, ALGUAIRE, BALAGUER, BELLVIS, CASTELLSERA,
CERVERA, EL PALAU D'ANGLESOLA
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Olimpiades. Llibres infantils.

ABERBUJ, Eduard. El robatori de la torxa olimpica. Timun Mas, 1988. 110 p.
a: BELLVIS, BIBLIOBUS "PERE QUART", BIBLIOBUS LES GARRIGUES-
SEGRIA, LINYOLA

BURRIEL, J. Carles. Cleostenes de Samos: els Jocs Olimpics. Diputacié de Barcelona.
Servei d'Ensenyament i Investigacié: Grad, 1986. 59 p. (Biblioteca de la Clase; 14)

a: ALGUAIRE, BELLVIS, BALAGUER, BIBLIOBUS LES GARRIGUES-
SEGRIA, CASTELLDANS, CERVERA, ARBECA, EL PALAU D'ANGLESOLA,
TORRES DE SEGRE

GOSCINNY, René. Asterix en los Juegos Olimpicos. Grijalbo, 1985. 48 p.
a: ALPICAT, CERVERA

IBANEZ, Francisco. Barcelona’ 92. Ediciones B, 1991. 46 p.

a: ALGUAIRE, ALMENAR, ARBECA, BELL-LLOC, BELLPUIG, BELLVTS,
LES BORGES BLANQUES,BIBLIOBUS "PERE QUART", BIBLIOBUS LES
GARRIGUES-SEGRIA, CASTELLDANS, LINYOLA, EL PALAUD'ANGLESOLA,
TORREGROSSA

GUSIMANO, Laura. Carolina en las Olimpiadas. Ed. Paulinas, 1980. 58 p.
a: ALMENAR, ALPICAT, ALGUAIRE, LES BORGES BLANQUES,
CERVERA

LARREULA, Enric. Homénica. vila olimpica. La Galera, 1989. 100 p. (Els Grumets de
la Galera, 95) .

a: ALMENAR, ALPICAT, ARBECA, BELL VIS, BIBLIOBUS "PERE QUART",
BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA, CERVERA

PEYO. Els Barrufets olimpics. Junior, 1983. 40 p.
a: BELLVIS

TONUCCI, Francesco. Olimpiada’ 92: amb ulls d'infant. Barcanova, 1990. 109 p.
a: ALPICAT, ALGUAIRE, ARBECA, ALMENAR, BALAGUER, LES
BORGES BLANQUES, CERVERA

VILLOT, Josep M. El libro de los deportes olimpicos. Nebrija, 1990, 76 p.
a: BALAGUER

i finalment...

LASO, Antonio. Idols d'ahir: els millors esportistes lleidatans. Ribera i Rius, 1990.
106 p.

a: ALMENAR, ALPICAT, ARTESA DE SEGRE, BALAGUER, BELL-LLOC,
BELLVIS, BIBLIOBUS "PERE QUART", BIBLIOBUS LES GARRIGUES-SEGRIA,
CERVERA, EL PALAU D'ANGLESOLA
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I LLIBRES

A L'ESTIU OLIMPIC:
Guia de lectura.

Novembre, 1992
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