Les Estades de Lleure apleguen mig miler de participants i es consoliden
com unes de les més importants de la provincia de Lleida
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Joan Gilart, reelegit La Pujada al Tossal de

alcalde, obre una nova Ila Corona compleix el
etapa a I’'Ajuntament seu 25e aniversari



Una
NOova
etapo

Les eleccions municipals

del passat mes de maig van
suposar un nou repartiment de
forces en I'Ajuntament, i tot i
que Junts per Catalunya con-
tinua sent la forca maijoritaria,
en aquesta nova legislatura
va pactar per seguir al capda-
vant de I'equip de govern.
Aixi, Joan Gilart va ser reele-
git en la sessid de constitucio
de la nova corporacié com a
cap de la lista més votada en
les eleccions del 26 de maig,
en qué Junts per Catalunya
va obtenir 1.036 vots, per 668
d'ERC, 435 d'Alpicat es Mou,
345 de la CUP, 232 del PSC-CP,
185 de Ciutadans, 122 del PP i
75 &' En'Comu,
Durant la mateixa sessid van
prendre possessid del carrec
els altres 12 regidors que for-
maven la corporacié munici-
pal per aquesta legislatura.

Joan Gilart

Junts per Alpicat
Altres arees, Esports i
Recursos humans

Antonio Tornos
Junfts per Alpicat
Urbanisme i Obres,
Medi ambient, Agri-
cultura i Territori

Posteriorment, JxCat va tancar
un acord amb Alpicat es Mou i
el PSC, els vots dels quals, units
als de Junts per Catalunya,
van permetre firar endavant
un pacte de legislatura.

Pel que fa a les diferents are-
es, Antonio Tomos figura al
capdavant d'Urbanisme i Ter-
ritori (inclou Urbanisme i obres,
Medi ambient, Agricultura); Te-
resa Bosch, a Educacié (Edu-
cacid, Promocié economica,
Transparéncia i participacio);
Blanca Roure, a Economia i

Teresa Bosch
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Junts per Alpicat
Educacio, Promocio
economica, Transpa-
réncia i participacio

Igualtat (Hisenda, Tresoreria
i patrimoni, Regidoria de la
dona i Cultura); Mireia Perna,
a Cultura; Joan Limén, a Segu-
retat i Associacions (Seguretat,
Associacionisme cultural i soci-
al, Cementiri, Radio Alpicat);
Llorenc Besa, a Noves tecnolo-
gies, Joventut i Festes; i Teresa
Mayoral, a Politiques Socials
(Sanitat, Benestar social). L'Al-
caldia assumeix les drees no
especificament esmentades,
especialment Esports i Recur-
SOS humans.

Blanca Roure

Junfts per Alpicat
Economia, Hisenda,
Treso. i patrim., Igual-
tat, Dona i Cultura.




Mireia Perna
substitueix Maria
Celeste Parramon

La composicio de ['Ajunta-
ment va patir una darrera al-
teracié davant la renincia de
Maria Celeste Parramon, subs-
fituida per Mireia Perna. La
resta de membres de la cor-
poracié municipal sén Montse
Molina, José M. Pocino i Anna
Roure (ERC-AM); Josep Cabré
(CUP-Amunt); i Cristina Latorre
(Ciutadans).

Juan Alfonso Limoén Lloreng Besa Mireia Perna Teresa Mayoral

Junts per Alpicat Alpicat es Mou (AesM]) Alpicat es Mou (AesM) Partit Socialistes de
Seguretat, Associ- Noves Teconologies, Cultura Catalunya

acions, Cementiri i Joventut i Festes Politiques Socials, Sa-
Alpicat Radio nitaf i Benestar Social
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Telefons d’interes

Ajuntament d'Alpicat ajuntament@alpicat.cat 973 736 006

fax 973 736 049
Agents municipals 620 830 859
Alpicat Radio info@alpicatradio.com 973 736 864
Biblioteca Sant Bartomeu biblioteca@alpicat.cat 973737 728

Bombers / Urgéncies 112

CASSA Companyia d'Aigies d'Alpicat 900 878 583
Col legi Dr. Serés 973 736 464
Consultori médic 973736 104
Consultori meédic (quan el cenire d'Alpicat estigui fancat) 061
Correus Alpicat 973736 784
Emergeéncies. Cenire coordinador 112
Emergéncies meédiques 061
Farmacia Pratdepadua 973 737 479
Farmacies de guardia 973 249 898
Funeraria d'Alpicat 617 287 376

Generalitat de Catalunya - Atencié Ciutadana 012

Gestoria Esportiva (pavelld Anfoni Roure Vila) esports@alpicat.cat 973 736 821
Institut d'Alpicat insalpicat@xtec.cat 973 675 559
Jutjat de Pau d’Alpicat 973 738 020

La Unié 973737 998
Llar d'infants municipal L'Estel 973 737 554
Llar d'infants municipal La Lluna 973 736 850
Mossos d'Esquadra 112

Parroquia de Sant Bartomeu 642 083 568
Pavellé Municipal d'Esports Antoni Roure Vila 973737 811
Piscines Municipals d'Alpicat 973737 010

Altres serveis

eBando

L'aplicacié eBando permet rebre els pregons de |' Ajuntament en temps real al mo-
bil, aixi com guardar missatges i rellegir-los. Us podeu descarregar |'aplicacié de ma-
nera gratuita a través de les plataformes per a Android i iOs.

Linia Verda

Servei de comunicacié d'incidéencies a la via publica i als espais publics a través
d'una aplicacié gratuita per a mabils. Si no et vols descarregar I'app al mobil, també
pots notificar les incidéncies al web www.liniaverdaalpicat.cat.

Guia d'activitats

Cada mes, tret dels mesos d'estiu, I'Ajuntament d'Alpicat edita aquest butlleti on
podeu conéixer de primera ma totes les activitats que teniu pel davant. Les activitats
d'aquesta guia fambé es poden veure a fravés del mobil.

Butlleti setmanal

Tots aguells que estigueu interessats en rebre les noficies i informacions de I' Ajunta-
ment d'Alpicat us podeu donar d'alta al Butlleti de I' Ajuntament, que peridodicament
recull i us acosta tota I'actualitat del poble.

Ho podem fer al web: hitp://www.alpicat.cat/.

Butlleti local de subvencions

El Butlleti local de subvencions és un sistema d'informacié de recursos de finanga-
ment que I"Ajuntament d'Alpicat posa a I'abast de tots els ciutadans, empreses i
entitats del municipi. Es un servei gratuit i immediat.

Més informacic a: http://www.butlletilocaldesubvencions.com.

Portal de premsa de la Biblioteca

Mitjangant el portal de premsa de la Biblioteca d'Alpicat, podeu consultar fot fipus
de noticies de diaris, cartells i diptics sobre Alpicat, que s'actualitzen diagriament. Ho
podeu consultar a http://bd.alpicaf.cat i www.alpicat.cat/biblioteca.

Alpicat Radio

L'emissora municipal de radio emet al 107.9 de la FM. Alli hi frobareu una programa-
ci6 amplia i variada, plena de continguts propis i de col laboracions.

Seu electronica

Es I'adreca elecironica que I' Ajuntament posa a disposicié de la ciutadania perqué
es pugui accedir a la informacié de |'accid municipal i als serveis i tramits a fravés
d'Infernet: hitp://alpicat.eadministracio.caf.

Web alpicat.cat, Facebook, Instagram i Twitter

Pagines oficials de I'Ajuntament amb informacié del municipi, de |'Ajuntament,
agenda d'activitats, noficies...

Reserva de pistes on-line

Podeu reservar on-line les pistes del complex: hitp://pistesalpicat.reservaplay.cat/.
Nou servei de WhatsApp de la Biblioteca

Mitjiancant el nUmero 606 12 78 33, podeu contactar amb la biblioteca.

Ajuntament d’Alpicat

Urbanisme i Territori. Inclou Urbanisme i obres;
Medi ambient; Agricultura. El primer tinent
d'alcalde, Antonio Tornos Pros.

Educacié. Inclou Educacié; Promocié
econdomica; Transparéncia i participacio.
La segona tinenta d'alcalde, Teresa Bosch
Morell.

Economia i Igualtat. Inclou Hisenda; Treso-
reria i patrimoni; Regidoria de la dona. La
tercera tinenta d'alcalde, Blanca Roure Fa-
rreres. | Cultura, que fard indistintament o
conjuntament amb la regidora Mireia Perna
Soler.

Seguretat i Associacions. Inclou Seguretat;
Associacionisme cultural i social; Cementiri;
Radio Alpicat. El quart tinent d'alcalde, Joan
Limén Marquez.

Noves tecnologies, Joventut i Festes. El regi-
dor Lloreng Besa Serra.

Cultura. La regidora Mireia Perna Soler, indis-
fintament o conjuntament amb la tercera
tinenta d'alcalde, Blanca Roure Farreres.
Politiques socials. Inclou Sanitat; Benestar
social. La regidora Teresa Mayoral Serd.
Alcaldia assumeix les arees no especifica-
ment esmentades anteriorment, especial-
ment Esports i Recursos humans.

Composicié de I'Ajuntament:

JOAN GILART ESCUER
(JXCAT — Junts)

ANTONIO TORNOS PROS
(JXCAT - Junts)

TERESA BOSCH MORELL
(IXCAT - Junts)

BLANCA ROURE FARRERES
(JXCAT — Junts)

JUAN ALFONSO LIMON MARQUEZ
(JXCAT - Junts)

MONTSERRAT MOLINA SEBE
(ERC-AM)

JOSE M. POCINO MOGA
(ERC-AM)

ANNA ROURE CHIQUEROQ
(ERC-AM)

LLORENC BESA SERRA
(AesMm)

MIREIA PERNA SOLER
(AesM)

JOSEP CABRE CLARIANA
(CUP-Amunt)

TERESA MAYORAL SERO
(PSC-CP)

CRISTINA LATORRE LOPEZ
(C's)
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NOTICIES

Territori i Sostenibilitat implanta un nou
servei de bus exprés entre Alpicat i Lleida

El secretari d'Infraestruc-

tures i Mobilitat, Isidre Gawvin, i
I'alcalde Joan Gilart van pre-
sentar la nova linia de bus ex-
prés entre Alpicat i Lleida, que
va entrar en servei el 25 de
juny amb un increment de les
freqiéncies.
El nou bus exprés reforca les
franges horaries de dilluns a
divendres feiners amb 7 no-
ves expedicions, de manera
que |'oferta passava a ser de
17 serveis en sentit Lleida i 18
en sentit Alpicat. Aixi, s'acon-
seguia una freqiéencia de pas
d'un bus cada hora.

> Segria Corals va fer escala a La Unid
Tres formacions corals van participar al con-

cert gue el cicle Segria Corals va oferir a Alpi-
cat, una actuacié que va tenir lloc a La Unié.

P La Festa de Sant Jaume tornar a brillar

Com mana la fradicio, els més petits van
ser un any meés els protagonistes de la Festa de

Sant Jaume a Alpicat.

P Festival Internacional de Bandes

El Parc del Grad va ser I'escenari d'un dels
concerts del Fem Banda-16é Festival Internaci-
onal de Bandes de MuUsica de Lleida.

» Dos anys dels fets de I'1 d’octubre

Alpicat va commemorar els dos anys dels
fetsde 'l d'octubre amb un seguit d'actes que
van incloure una exposicio.
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» Ramon Matev,
pregoner de la Festa
Major de I'Institut

La segona edicié de la

Festa Major de I'Institut va

ser un éxit total. Amb un

pregoner molf especial,

Ramon Mateu, els organit-
Zadors van infroduir com a
novetat els cintaires, les sar-
danes i l'acrosport.

» Premi Baldiri Reixac
per al projecte ‘Dones
de llibre’ de I'Institut

L'Institut va rebre el pre-
mi Baldiri Reixac pel seu
projecte ‘Dones de llibre'.
Aqguests guardons reconei-
xen escoles amb voluntat
fransformadora i
curiosos i creatius.

alumnes

» El pubillatge, a
I'Eleccio de la Pubilla i
I'Hereu de Catalunya
El pubillatge d'Alpicat va

ser a Solsona a I'Eleccié de

I'Hereu i la Pubilla de Ca-

talunya 2019. Els nosires re-

presentants van ser acom-
panyats per la regidora de

Cultura, Blanca Roure.
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» L'alumnat de I'Escola Doctor Serés visita I'Ajuntament

Un grup d’escolars de 2n de Primaria de I'Escola Doctor Se-
rés d'Alpicat va visitar les dependencies de I'Ajuntament en el
marc d'un projecte educatiu.

La llar d’infants L'Estel
coneix el consistori,
La Unid i els gegants

Els nens i nenes de P2 de la
llar d'infants municipal L'Estel
van fer una sortida per conéi-
xer diferents dependéncies
municipals
Durant la seva estada van ser
rebuts per |'alcalde Joan Gi-
lart, que els va explicar qué es

fa en un Ajuntament, a la Sala
de Plens, i van fer algunes acti-
vitats en aquest espai.

Més tard, a I'edifici de La Unio,
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= j
- N 7 2 i

van veure de molt a prop els
gegants d'Alpicat, el Manelic i
la NUria, en una visita forca en-
riquidora per als més menuts.

» L'Ajuntament rep els cursos de 1r i 2n del Terraferma

L'Ajuntament també va rebre la visita d'un grup pertanyent

als cursos de 1ri 2n de Primaria del Col legi Terraferma, una acti-
vitat emmarcava dins un projecte que estd realitzant I'alumnat.



El Camp Municipal va viure
a I'agost I'estrena oficial de la
nova gespa artificial de la ins-
tallacié.
Va ser amb moftiu del partit
amistds que va disputarl’equip
local, I' AEVA-Associacio Espor-
tiva Veterans Alpicat, davant
I'Agrupacié Barca Jugadors,
en qué hi havia noms cone-
guts, com ara |'alpicati Jofre
Mateu o els lleidatans Sénchez
Jara o Jordi Esteve, entre d'al-
tres. El duel es va emmarcar
dins els actes de la Festa Major
d'Alpicat i va acabar amb vic-
toria blaugrana per 2-9.
Calrecordar que el canvide la
gespa artificial es va dur a ter-
me un cop acabada la tem-
porada passada i que ja es-
tava enllestit per a les Estades
de Lleure de principis de juliol,
amb la qual cosa les afecta-
cions van ser minimes per als
usuaris, gue sén 17 equips i 230

jugadors pertanyents a fres
clubs: Unié Esportiva Alpicat,
Club Aflétic Alpicat i Veterans.
El canvi de la gespa va servir
per renovar una superficie que
tenia més de 10 anys d'antigui-
tat i que en els darrers temps

» Uns 4.000 metres quadrats de la gespa artificial
retirada del camp de futbol es van reutilitzar

L'Ajuntament va donar una
segona vida a part de la ges-
pa artificial que va retirar del
camp de futbol municipal.
Concretament, es van reutilit-
zanr un total de 4.000 m? que
estaven en un estat apte per

ser recollocats en alfres in-
drets que no exigien una quali-
tat tant alta del material.

Es el cas de zones correspo-
nents a I'Institut d'Alpicat i a
diferents punts del Parc del
Grad.

NOTICIES

acusava problemes greus en
el drenatge. De fet, I'anterior
gespa datava del 2007, guan
es va construir el nou camp, i
havia suportat una forta acti-
vitat que era especialment in-
tensa en dies d'entrenament.
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Els Angels

3 VvISta gocel

El Nou Pinetell us convida a coneixer Alpicat des de I'aire. En cada nime-
ro de la revista us oferirem una vista aéria del nostre poble i de les urba-
nitzacions des de diferent perspectives. Us invitem a volar amb nosaltres.

EL NOU PINETELL - A VISTA D’OCELL
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p El Banc d’'Aliments es
trasllada a I'Escola
Bressol La Lluna

El Banc dels Aliments,
organisme que depen de
I' Ajuntament i que gestiona
I'ONG Alpicat Solidari, va
realitzar el frasllat a I'Escola
Bressol a Lluna.

p El Correllengua va
arribar el 12 d’octubre
amb diferents actes

El Correllengua va arri-

bar a Alpicat el dissabte 12

d'octubre amb una jorna-

da plena d'activitats que
van tenir com a escenari la

Sala La Unié.

p Contractacio en el
marc del Programa
de Garantia Juvenil

L'Ajuntament ha con-
fractat una persona en
practiqgues per sis mesos
com a beneficidries del Pro-
grama de Garanfia Juvenil
de Catalunya.
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Pressupost de 4,8M€ per al
2020, amb 60.000€ per a
pressupostos participatius

L'Ajuntament va aprovar el

pressupost de la corporacid
per a I'any 2020, amb un im-
port de 4.890.000 euros.
Aqguesta xifra inclou com a no-
vetat una partida de 60.000
euros per a pressupostos par-
ficipatius on la ciutadania de-
cidird a quines inversions desti-
nar-ho.
El ple també va donar llum ver-
da a I'aprovacié del projecte
modificat de rehabilitacid de
I'edifici de Cal Negre, que per-
metra finalitzar les obres d'im-
plantacié de les oficines muni-
cipals, aturades des de fa uns
mesos.

Aixi mateix, durant aquell ma-
teix ple, celebrat a finals de
novembre, va prendre pos-
sessid del carrec la nova regi-
dora d'Alpicat es Mou, Mireia
Permna, després de la renUncia
de les numeros 2 i 3 de la llista
d'aquesta formacid.

Tornant als pressupostos, I'al-
calde Joan Gilart va destacar
que es tracta d'uns pressu-
postos “consensuats, basats

en |'austeritat i pensats per al
benestar de la gent, per evitar
I'increment d'impostos i ga-
rantint els serveis publics, i qixd
ho demostra I'amplia majoria
amb qué s'han aprovat".

%
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Alpié’r es ’renyei rosa

contra el cancer de mama

El personal dels diferents de-
partaments de I' Ajuntament es
va afegir a I'accio “Alpicat es
vesteix de rosa. Junts contra el
cancer de mama”, impulsada
per ' AECC Alpicaticelebrada
al mes d'octubre.

Ho van fer vestint peces de
roba de color rosa, mentre
gue I'Ajuntament va decorar i
illuminar el poble amb motius
rosa, per aixi donar visibilitat als
actes del Dia Mundial contra
el Cancer de Mama.



nversié de 225.000 euros

per millorar 2 kilometres
al cami de Raimat

L'Ajuntament  ha  inver-
tit 225.000 euros en la millora
d'un fram de 2,1 kildbmetres del
cami de Raimat.

L'actuacié ha contemplat la
construccié d'una cuneta i la
pavimentacié d'aquest sector,
aixi com la instal acié d'un tri-
tub per al pas d'instal{acions
de fibra optica fins a la zona
de les urbanitzacions dels An-

Obres d'adequacio i
condicionament del
cami del Pont de Puell

L'Ajuntament també ha dut

a terme obres de millora del
cami de Pont de Puell.

L'actuacié ha consistit en
I'adequacié i condicionament
d'un tfram de cami molt mal-
mes d'uns 600 metres. S’ha dut
a terme mitjancant la colio-
cacié d'aglomerat en calent i
amb |'aplicacié d'un triple reg
asfaltic en la resta del cami
afectat.
L'actuacid va comptar amb
un pressupost de 36.000 euros
i I'Ajuntament disposava d'un
ajut de 30.000 euros per al fi-
nancament de la inversid.

gels, Terra Baixa i Pla de la Cer-
dera.

Les obres es van adjudicar a
principis de setembre a Armd
Infraestructures i previsid era
que finalitzessin abans de final
d'any.

Aquest vial és I'eix principal
d’accés que tenen els veins
del Pla de la Cerdera cap al
nucli d'Alpicat.

» Nova rotonda entre

els carrers Fleming

i Joaquim Costa

Durant els darrers mesos,
s'ha construit una rotonda
i s’han adequat les voreres
i els serveis publics a I'en-
creuament entre els carrers
del Doctor Fleming i de Joa-
quim Costa. L'actuacié ha
comptat amb un inversié
fotal de 80.000 euros, finan-
cats amb un ajut de la Di-
putacié de 50.000 euros.

» L'església reobre al
culte després de nou
mesos d'obres

L'església de Sant Bar-

fomeu va tornar a obrir les
seves portes el passat 2
de novembre, un cop van
acabar les actuacions per
garantir la seguretat del
temple.
Cal recordar que I'església
va haver de tancar el pas-
sat mes de febrer davant el
risc de caiguda de la teula-
da, amb la qual cosa va es-
far nou mesos sense acollir
els oficis religiosos, que du-
rant aquest periode es van
traslladar a La Unid.

NOTICIES - EL NOU PINETELL
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» La 20a Festa del Llibre
Gegant, amb una
vintena d'il fustradors
Una vintena d’ilustra-

dors es van aplegar ala 20a

edicié de la Festa del Llibre

Gegant de la Biblioteca,

que proposava ildustrar en

viu ldmines de 50x70.

» Veus en Vers, quatre
anys de ‘Poemes

per als absents’

Per quart any consecu-
tiu, Veus en Vers va dur els
seus ‘Poemes per als ab-
senfs’ al cementiri d'Alpicat
coincidint amb la diada de
Tots Sants.

» El Dance Fit Day

s'estrena amb un

gran éxit de public

Les pistes cobertes del
Parc del Grad van ser I'es-
cenari de l'estrena d'una
nova activitat, el Dance Fit
Day, gue va tenir un gran
exit de public.

HI EL NOU PINETELL - NOTICIES
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Regals i sortejos a la festa
de la 8a BiblioCursa

Alpicat va celebrar la Festa
de la BiblioCursa, una activitat
impulsada per la Biblioteca i
gue enguany va arribar a la
seva vuitena edicio.

Ho va fer amb una molt bona
salut, com ho demostren les
xifres assolides: 89 inscrits, dels
quals van aconseguir arribar a
la meta 52; 13 participants que
van llegir 4 o més llibres; i en to-
tal, es van llegir 504 llibres.

La festa final va incloure un
berenar i nombrosos obsequis,

sortejos | regals, que van ser
possibles gracies al recolza-
ment de I'Ajuntament i al pa-
frocini de 80 empreses, comer-
cos i entitats.

» L'album ‘BiblioCromo’ fa gaudir els més petits

La Biblioteca va posar en marxa una nova activitat adrecada
a pre-lectors, nens i nenes que cursen P3, P4 i P5, consistent en
colleccionar els 54 cromos de |I'album ‘BiblioCromo’.

nm . mmr;;g o
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» Sardanes a la Fresca amb la Cobla Tarrega

Les sardanes van fornar a un primer pla amb motiu de la XVa
edicid de Sardanes a la Fresca, una ballada que va ser amenit-
zada per la Cobla Tarrega.



La Festa Major d'Alpicat va
viure una de les seves edicions
més lluides, en qué va abai-
xar el teld després de quatre
infensos dies farcits d'actes i
activitats per a tots els gustos i
edats que van comencar amb
el prego del music David Esterri
‘Lo Pardal Roquer', que també
va aprofitar per presentar en
societat el nou himne esportiu
d'Alpicat i va interpretar “Séc
de I'oest”, la seva composicid
més famosa.

La festa va incloure la presen-
tacio de les noves Pubilles i He-
reus, el sopar popular, I'escala
en hi-fi de les penyes, la cerca-
vila amb Xino Xano i la Banda
de Tambors i Trompetes d'Al-
picat, la processoé i la Missa en
honor a Sant Bartomeu, teatre,
I'Alpifangada, I'espectacle ‘El
secret de la Lloll', sardanes,
futbol amistés amb els vete-
rans de |' Alpicat i del Barga, el
parc infantil Monster, jocs de
fusta i cucanyes amb ‘Els Atra-
pa Dracs', el vermut popular,
paelles de germanor, corre-
focs, futbol Alpicat-Roselld, el
Festival Holi Party Urban Events
Barcelona, correfoc, Lo Ver-
mut electronic i I'espectacle
‘Pim Pam Mag Bala’, a carrec
del Mag Bala, molta musica i
moltes més coses.
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Lo Pardal
Roquer va ser
I'encarregat
d’inaugurar
els actes amb
& el seu prego
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L' Alpifangada
va tornar a

demostrar una
gran capacitat
de convocatoria
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Tothom va poder
gaudir de quatre
jornades farcides
d’activitats
per a tots els
gustos i edats

FESTA MAJOR -EL NOU PINETELL




» Una frentena
d’'alumnes al CIATE
celebrat a Alpicat

Una trentena d'alumnes

van prendre part al CIATE
(Curs d'lniciacic a Tecnic
de I'Esport) que es va ce-
lebrar a Alpicat durant tota
una setmana.
El CIATE estd reconegut
amb un certificat d'assis-
téncia signat per I'Escola
Catalana de I'Esport. En el
cas del curs que es va de-
senvolupar a Alpicat, va te-
nir lloc del 25 al 30 de juny i
constava de 50 hores.

» La Cursa de la Dona
va llivrar 2.920 euros
a I’AECC Lleida

La Cursa de la Dona
d’Alpicat va fer donacié a
I'AECC Lleida del tald per
valor de 2.920 euros que va
recollir en la darrera edicié
de la prova, celebrada el
passat 5 de maig. L'acte va
comptar amb la participa-
ci6 de I'alcalde Joan Gilart
en representacio de I'Ajun-
tament, organitzador de |a
cursa, | d'Eduardo Serrano,
president de la Junta Pro-
vincial AECC a Lleida.
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Les Estades d

NOTICIES

S ol

e Lleure van

tornar a ser multitudinaries,
amb 500 participants

Un cop més, les Estades de
Lleure d'Alpicat van oferir un
balang absolutament positiu
en tots els sentits.

Pel que fa a la participacio, les
Estades es van desenvolupar
en dos torns, el primer de I'1
al 12 de juliol, que va comptar
amb 249 participants dirigits
per 49 monitors i voluntaris, i
el segon del 15 al 26 de juliol,
amb 215 participants i 42 mo-
nitors.

El programa va incloure els
esports basics (basquet, BTT,
hoguei/patinatge, handbol,
volei, tennis, futbol, escalada,
padel, jocs tradicionals,...) i
també activitats d'expressio
(cerdbic, balls, teatre, taller de
circ,...) i alfres activitats com-
plementdaries, com ara manu-
alitats, gimcanes, curses d'ori-
entacié o piraguisme. També
hi va haver activitats aquati-
gues a la piscina municipal i
en altres instal lacions de fora
del municipi.

En el cas del futbol, les Estades
van servir per estrenar la nova

gespa del camp municipal,
gue havia estat canviada feia
poc.

Cal recordar que les Estades
de Lleure d'Alpicat sén unes
de les més veteranes de les
comarques lleidatanes i any
rere any apleguen nombrosos
infants i joves d'edats compre-
ses entre els 6i els 15 anys.



MuUsica per a I'esport

Lo Pardal Rogquer, amb la implicacio dels clubs, ha estat I'autor del
nou himne esportiu d'Alpicat

Alpicat ja té el seu himne
esportiu, una fita en que s’ha
comptat amb la implicacié de
diferents diferents agents.

L' Ajuntament va demanar al
David Esterri, Lo Pardal Roguer,
vel del nostre poble, la seva
col laboracid per fer la lletra i
la musica d'un himne esportiu
per a Alpicat, una proposta
que el music va acceptar de
bon grat des de I'inici.

A peticid seva, es va convi-
dar els diferents clubs esportius
a prendre part en una pluja
d'idees per intentar que la lle-
fra de I'himne representés al
maxim el sentir de I'aficio.

Aixi, van sorgir idees i con-
ceptes com ara: mai deixis
de creure, a fot i a tope, for-
ti, fem de la pista un forti, junts
arribarem més lluny, estem
junts, estem forts, I'Alpicat és
el millor, si, si, si, 1-2-3 Alpicat,
una sola veu i un sol sentiment,
junts som més forts, diuen que
estem bojos del cap, un equip
valent i lluitador, sent els colors
amb el cor, Alpicat t'estimol,
els anys han passat i seguim
aqui, Parc del Grad, color roig,
poble d'acollida, diversitat,
alpicatins/es, passidé, esfore,
orgull, sentiment, agermana-
ment, |'esport passeja el nostre
nom arreu o gaudir.

El 2 de maig, Lo Pardal Roquer

Alpicat és fort
Els colors al cor

Amunt, amunt
Sempre més lluny
Som lluitadors
Som les millors!

va fer arribar a I'Ajuntament
una primera magqueta de
I'himne. Es va compartir amb
els clubs i va agradar. A partir
d'aqui, es va posar fil a l'agulla
per poder fer la gravacio, que
esvaduraterme el 21 de maig
a I'estudi d'enregistrament El-
zulostudio, de Txabi Abrego, a
Almacelles i, dirigits pel mateix
David Esterri, una represen-
tacié dels clubs esportius van
posar veu a I'himne.

Durant la Festa Major d'agost,

Estimem

Van passant els anys
I seguim avancant
Diu que estem
Bojos del cap

Nostre estendard

I'himne es va fer oficial i per
primer cop es va cantar en
public, amb la collaboracio,
també, dels mateixos clubs, i
des d'aleshores, cada cap de
setmana s’'escolta a les instal-
lacions esportives.

Des de I'Ajuntament es vol
agrair la collaboracio de: Al-
pitrakens, Club Bdsquet Alpi-
cat, Alpicat Volei Associacio,
Hoquei Club Alpicat, Unid Es-
portiva Alpicat, Club Atlétic
Alpicat i AEVA.

HIMNE ESPORTIU D’ALPICAT

Alpicat vencedor
En el noble esport
Sempre tots junts
Rossos 1 bruns
Som lluitadors
Som les millors!

Alpicat és fort
Els colors al cor
Amunt, amunt
Sempre més lluny
Som lluitadors
Som les millors!
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L'espai ‘Salut a Punt' que
emet Alpicat Radio és tot un
exemple del tfreball comunitari
de caire divulgativ i en xarxa
enfre els diferents agents de
salut del territori.

El programa estd coordinat
per Joana Garcia, infermera
de pediatra i referent d'acti-
vitats comunitaries de I'equip
d'Atencié Primaria Lleida Rural
Nord de Gestid de Serveis Sani-
taris, amb la col1aboracié de
I'Ajuntament d' Alpicatila par-
ficipacié de diferents profes-
sionals i entitats relacionades
directa o indirectament amb
la salut.

Des del seu inici, al setembre
de 2018, s’"han programat una

HI EL NOU PINETELL - SALUT

tfrentena d'espais de salut. Du-
rant aquest any i mig, s'han
fractat temes aprofifant es-
deveniments com ara els dies
mundials (de I'Alzheimer, del
glaucoma, de la veu, de la
infermeria o la setmana sen-
se fum, entfre d'alfres), o fent
referéncia a programes d'in-
terés del Departament de Sao-
lut, com ara campanyes de
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vacunacio, fobies, ictus, salut
i escola, fiboromidlgia o malal-
ties rares. La vessant social ha
estat representada en tfots els
temes tractats, i de manera
especial en el programa sobre
el dol.
Des d'aqui volem agrair la
seva participaciéd a tothom
gue hi ha collaborat, a nivell
individual o en representacid
d’entitats o collectius.
Ajudeu-nos a mantenir una
bona salut a I'espai 'Salut a
Punt’ proposant nous temes.
Gracies!
Professionals del Consultori
Médic d'Alpicat
ABS Lleida Rural Nord
Gestio de Serveis Sanitaris
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Us proposem un seguit d'imatges amb
detalls de diferents racons d'Alpicat per
tal que endevineu on sén. Si voleu col 1a-
borar, envieu fotos a revista@alpicat.cat.
Les solucions, al segient nUmero.

Solucions
a l'anterior ‘On és?’;

1. Carrer Joaquim Costa (foto presa des
del carrer Lleida).

3. Carrer de Mossén Pere Pujol, cruilla
amb carrer d'Enric Granados.

24 EL NOU PINETELL - ON ES?



Circ Picat-Festival de Circ i
Arfs en Viu va lluir més que mai
en la seva sisena edicio, un es-
deveniment que va ser fof un
exit i que va desafiar la forta
calor amb bons espectacles i
una gran afluéncia de public.

La proposta escéenica de Circ
Picat va aplegar una munio
d'espectadors (complint I'ex-
pectativa de rondar els 12.000
sumant els tres dies), amb la
qual cosa el festival es va refer-
mar com el punt de trobada i

de referéncia del circ a les co-
marques de Ponent.

Per tot plegat, I' Ajuntament, or-
ganitzador de |'esdeveniment
amb Jordi Escuer al capda-
vant de la direccio, va fer una
valoracié molt positiva d'una

CIRC PICAT-EL NOU PINETELL
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edicid en que es va reeditar
el format de tres dies d'espec-
tacles. Al llarg d'aquestes tres
jornades, van actuar 22 com-
panyies i es van poder veure
30 representacions, tot plegat

articulat en 13 espais diferents.
Un d'aquests punts era el nou
Espai Solidari, on diverses enti-
tats solidaries de les terres de
Ponent van mostrar la tasca
gue duen a terme pel que fa a

la problematica de les migraci-
ons forcoses.

A meés, de les 30 actuacions
programades, nomeés 3 van ser
de pagament, i a un preu molt
popular (3 euros).

CIRC PICAT-EL NOU PINETELL
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Al llegidor: un film en I'ombra

Certes hores de la tarda
d'hivern graviten feixugament
sobre la consciencia. Les ho-
res son com objectes flotant:
retalls de roba, cadires surant,
abrics vells, barrets passats de
moda, com en una estacio es-
pacial.

Persiones tancades, certes
tardes de novembre solen ser
prolongacio dels dinars, que
poden ser rapids, urgents, a
deshora. La digestié del mati
és tan dificil com el pollastre
ecologic a la planxa, gque no
era a la dieta, perd calia con-
sumir avui. Bec aqigua; bec
molta aigua. La tarda de sol es
va clausurant com una porta
corredora.

A mitja tarda, vaig al cine-
ma. No els enganyo: feia me-
s0s gue no hi anava, als cines
d'Alpicat, que segueixen qua-
si igual que fa uns deu anys,
guan es van inaugurar. Entre
setmana, veig sobretot pare-
lles disseminades. Novembre,
com |'olinou, sol ser bon temps
per a les bones pelficules del
raig. He anat a veure una pel-
licula dita ‘La trinxera infinita’,
fitol massa emfatic, barroc,

que xoca amb la poca firada
al simbolisme del fim. Em pao-
reix que estic fent un petit dol:
un dol recurrent que m'evoca
certes tardes de cinema en
qué la consciéncia quedava
anestesiada. Dilluns i dimarts,

EL NOU PINETELL - OPINIO

la consciéncia quedd convo-
iada pel film. S'assembla a la
dolcesa d'un somni. (Els cine-

TRINCHERA
INFINITA
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astes joves han quedat colpits
per cine de terror, cine de por.
Lo consciencia queda fre-
gada pel paper de vidre del
guionista. Em pareix que és
una temptacié forta del cine-
asta: la por és molt poderosa.
Amagar-se sota |'abric és una
manera de ser sensible a la
llum del cine).

‘La frinxera infinita’ em sembla
un film dels gue comencen per
fer sentir I'espectador els trets i
les persecucions. Sobta aquest
inici que la camera s'atansa
als herois. Una camera apega-
da al que fuig. La por viscuda
en la cadira del cine. L'em-
premta del cinema del terror.
Sobta el moviment de I'inici en
contrast amb I'immobilisme de
després.

L'heroi &s un regidor, militant
d'esquerres esconillat en una
algaravia de sang i mort. Ron-
dina la ideologia del socia-
lisme. La diu com un fervor.

(L'entrada de diccionari déna
el to de cada l'escena: és
molt curids aquest suport del
diccionari). Els gestos del ca-
cic local i I'exercit desbocat.
Les imatges de la contra-re-
volucié. Un vell pou —la temp-
tacié de la bellesa dels nUvols
des de baix, on els esquerrans
es refiren i s'amaguen—-, que
prefigura el tancament com
a tema central del fim, situa
I'arrencada en un terreny de
discussio politica, que de se-
guida s'abandona. El comen-
cament podria fer pensar en
una pel‘icula de denuncia de
la contra-revolucié que arbitrd
I'exercit d'Espanya en |'estiu
de 1936. L'alé del qui corre
perseguit pels soldatfs sera de
seguida mudat per la guie-
fud del forat a la casa propia,
amagat. La deriva que pren el
film és més subtil: la historia dels
ulls que miren des de I'amaga-
tall és una constant. Els ulls de
I'heroi, sempre subratllats per
la llum, tancat en un forat, |
després emparedat, son una
manera de tractar el cinema,
que és un ull gue mira. L'ull
atonit que mira la pantalla; la
pupilla expectant que mira
per un forat el petit mén de
fora. El gue volia ser un film de
denuncia acaba senf una de-
fensa de la versemblanca, a
focar del poder.

ANDREU
LONCA
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Quan va marxar d’Alpicat?
L'agost del 2014.

Quins motius la van dur a pren-
dre la decisio de marxar?
Tenia ganes d'anar a la univer-
sitat en un lloc nou i a la vega-
da jugar a golf competitiu.

Se n’ha penedit algun cop?
No. Tot i que hi ha hagut mo-
ments durs lluny de casa, sem-
pre n'he estat contenta de la
meva decisid. Irdnicament,
m'ha ajudat a valorar més la
familia i el meu pais, lo qual
m'ha fet agrair i viure al maxim
cada minut a casa.

Que li oferia els Estats Units que
no fingués aqui?

Flexibilitat d’entrenar, competir
i viatjar amb un equip de golf,
mentre estudio una carrera.

Si s'hagués quedat aqui, hau-
ria pogut triomfar?

Si. Em fa riure la meva respos-
ta, pergué sona arrogant...
Segur que jo seria diferent si
no hagués competit a golf, si
no hagués conegut gent als
Estats Units que m’han can-
viat la vida i si hagués rebut
una educacié diferent. Tinc
sort, pero, que els meus pares
m'han educat d’una manera
que em fa apreciar el que la
vida m'ofereix i freure’'n el ma-
xim profit, aconseguint sovint
triomfs personals.

La seva germana també és als
Estats Units. Se solen veure?
No. Desafortunadament, es-
tem molt lluny i és car volar.
Aixi que ens solem veure quan
tornem a casa. L'he visitat un
cop en dos anys.

Com és el seu dia a dia?
Intento fer que cada dia si-
gui diferent. Perd, per norma
general, tinc classe un parell
d’'hores al dig, i freballo per les

practiques. Vaig algimnasiem
cuino jo el menjar. Atenc algun
esdeveniment social o quedo
amb amics gairebé cada dia.
Solia entrenar moltes hores
quan estava a I'equip de golf
i ara tinc més temps per a mi.
M'agrada involucrar-me en la
comunitat i sovint faig alguna
activitat relacionada amb vo-
luntariat, una organitzacié al
campus, o esdeveniments per
a alumnes internacionals.
Quina és la seva relacié actual
amb Alpicat?

Es casa. Es on viu la meva fa-
milia, perd des gque estic lluny
que me n’adono de la sort
gue els espanyols i especial-
ment els catalans tenim. Coses
que donem per fet i son molt
importants perla salutila felici-
tat, com el temps, el menjar, la
nostra cultura entorn a la uni-
tat familiar, i un ritme de vida
comode.

Que troba a faltar?

La familia. Pero realment, tot.
Exerceix d'alpicatina?

La gent d'aqui no coneix el
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nostre pais a fons. Un cop em
van preguntar si Espanya era
la capital de Sud-ameérica
(sense comentaris...). Intento
explicar on és Lleida i que séc
dels afores. Es dificil entrar en
detall, especialment amb els
americans.

Com ens veuen?

Els encantem. Els encanta el
nostre pais, sobretot Barcelo-
na, el Barca i el Madrid. No en-
tenen que alguns marxem als
Estats Units venint d'Espanya.
Sovint em pregunten pel tema
de la independencia (prefe-
reixo no entrar-hi i ho explico
tan bé i neutra com puc).

Té pensat tornar?

Qui sap. Pensar en el futur es-
fressa. Com he dit, aprecio el
gue tocaiho visc al maxim. De
moment, estic treballant de
valent per tenir multiples op-
cions i aixi poder decidir quan
toqui. Tornar a casa em faria
felic, perd seguir explorant al-
tres paisos també. Només de-
sitjaria que em pogués endur A
la familia dins la maleta.

ALPICATINS PEL MON - EL NOU PINETELL
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Creu en la sort?
Si. En tota vida hi ha moments
en que apareix... 0 no, la sort.
Qualsevol temps passat va
ser...

El cami al present.

Vosté és trasplantada de cor.
Ha tornat a naixer?

Si, és clar. En molts sentits. Tot
i que a mi m'agrada pensar
que el regal que vaig rebre em
permet “continuar” vivint.

Qué els diria als que dubten si
donar organs?

Que el moment de fer-se do-
nant no és guan ha passat
una desgracia i has de deci-
dir. Es massa dur. Per tant, la
millor manera ées fer la reflexio,
amb serenor, gquan encara No
t'hi trobes en el cas. Si pensem
en la necessitat que en tenim,
dels organs, quan ja no hisom,
i en la necessitat que en fé
una persona que no té una al-
tfra manera de confinuar amb
vida, i ho posem a la balanga,
segur que es decideix donar.
Si pogués friar, en quina edat
es quedaria?

Entre els 30 i els 40.

| si pogués tornar a naixer,
canviaria moltes coses de la
seva vida?

Coses no. Actituds i decisions
potser si.

El millor i el pitjor dia de la set-
mana?

Séc felic d'aixecar-me cada
dia.

Quants llibres llegeix al cap de
I'any?

Ultimament pocs. Perd sempre
intento llegir.

El darrer llibre que ha llegit és...
‘L'amiga genial', d'Elena Fer-
rante.

Una pel licula?

‘Mar adentro’.

EL NOU PINETELL - ALPITEST

Creu en I'amor a primera vis-
ta?

No crec que el que es pot sen-
tir a primera vista es pugui dir
amor.

Amb quin animal s’identifica?
Amb el gat. Independent i me-
lindrés quan vol.

I amb quin color?

Vermell. Intens.

El seu passatemps preferit és...
Llegir, escoltar musica....

Un lloc on li agradaria viatjar.
Australia.

Prefereix la rutina o la improvi-
sacio?

Improvisacio, sempre.
Comprar o llogar?

Comprar.

Qui paga, mana?

No.

La seva millor virtut és...

Séc¢ honesta.

| el seu defecte més gran és...
Gens diplomatica. No se fer res
nomeés per “quedar bé".

El defecte que no suporta en
els altres és...

La prepotencia, la doble

Nom: MAGDA
JIMENEZ BENITEZ
Estat civil: soltera, en

parella
Professié: monitora
de menjador escolar

La Magda es defi-
neix com und p_erso-
na agraida i felh(; de
viure. | el cerf €s que
sap molt bé per que

ho diu.

cara...
I la virtut que més li agrada en
els altres és...

La sinceritat.

Ser impuntual és...

Una falta de respecte.

Doéna molts tombs a les coses?
Cada cop menys.

El que més li preocupa de la
societat actual és...

La pérdua dels valors més hu-
mans, la poca importancia
que se li dona a treballar pel
bé comu. Vivim en una soci-
etat massa individualista, i no-
més mirem el nostre melic.

Els joves d'avui estan millor
preparats que els d'abans?
Academicament, si.

Es mira molt al mirall?

No gaire. Tot | que encara ar-
rossego, de vegades, la neces-
sitat de comprovar que en el
meu rostre hi continua el color
de qui té prou oxigen.

Els politics sén...

Gens politics.

Alpicat és...

El meu poble.



Prefereix parlar o escoltar?
Escoltar.

Es més de dia o de nit?

De dia.

Quina estacié de 'any és la
seva favorita?

La primavera.

Segueix I'actualitat o prefereix
viure més al marge?
Prefereixo estar al marge de
segons quina actualitat.

Quin és el seu mitja de comu-
nicacio preferit?

Televisio i xarxes socials.

El seu mitja de transport favorit
és...

El cotxe.

Quants llibres llegeix al cap de
I'any?

7 08.

El darrer llibre que ha llegit és...
Sobre la Guerra Civil espanyo-
la.

Una pelicula?

‘Alld que el vent s'endugué’.
Els catalans ens sabem diver-
tir?

Si, i tant!

Creu en la sort?

No.

| en I'amor a primera vista?
No.

El seu passatemps preferit és...
Les meves nétes, el meu nét, la
musica i les bitlles. Actualment
séc el president del Club de

“Alpicat és un
poble solidari i
acollidor. Sempre
m’hi he trobat
trobat molt a gust,
i ja fa 45 anys que
hi vaig arribar”

Bitlles d'Alpicat, séc cantant
de la Coral d'Alpicat i membre
de la junta dels jubilats.

Si pogués friar, en quina edat
es quedaria?

Als 30.

| si pogués tornar a naixer,
canviaria moltes coses de la
seva vida?

Si, canviaria moltes coses.
Qualsevol temps passat va
ser...

Passat, perd bo.

La seva millor virtut és...

La puntualitat.

| el seu defecte més gran és...
No me'l conec.

i

El defecte que no suporta en
els altres és...

La mentida.

I la virtut que més li agrada en
els alfres és...

La sinceritat.

Com es veu de gran?

Espero que amb salut i conti-
nuant ajudant a les meves filles
en el que pugui.

Ser impuntual és...

Una falta de respecte envers €l
que espera.

El que més li preocupa de la
societat actual és...

La inseguretat al carrer i la fei-
na de la gent jove.

Creu que els joves d’'avui es-
tan millor preparats que els
d'abans?

Si.

Els politics sén...

Qui hauria de governar sem-
pre amb la veritat pel davant.
Alpicat és...

Un poble solidari i acollidor. Jo
sempre m'hi he frobat molt a
gust i ja fa 45 anys que hi vaig
arribar.

ALPITEST - EL NOU PINETELL




Soc de
Biblioteca

Un cop finalitzat el vuité estiu
dedicat a la BiblioCursa i amb
el curs ja en marxa, al’octubre
es reprenen a la biblioteca les
activitats habituals: animacid
lectora, clubs de lectura, col-
laboracions diverses, concur-
sos, contacontes, exposicions,
festes, Raco de Pares, tallers,...
un ampli ventall adrecat a to-
tes les edats.

Una de les missions de la bi-
blioteca publica és arribar al
maxim de poblacié possible,
per aixd també ens despla-
cem si és necessari oferint el
servei a residéncies i gent amb
mobilitat reduida o preparem
material en préstec per les es-
coles de proximitat.

La primera trobada del club
de lectura d'adults va tenir
lloc el 26 de setembre. Inicid-
vem |'11¢e curs del club amb la
lectura de Testament a Praga,
afegint-nos d'aquesta manera
ala celebracié de |’ Any Teresa
Pamies. La biblioteca també
va acollir durant la fercera set-
mana de setembre I'exposicio
‘Tot és en els llibres', amb sis
plafons explicatius de la vida
i obra de I'autora balagueri-
na. D'altra banda, una repre-
sentacié del club va assistir el
6 d'octubre al Teatre Munici-
pal de Balaguer per gaudir de
'acte central de commemo-
racié dels 100 anys del naixe-
ment de Teresa Pdmies amb
I'espectacle "La libertat ire-
nunciable, viure i escriure”.

Els dos clubs de lectura infantils
també van iniciar un nou curs

PROGRAMACIO
2019-20

al'octubre, ija en van 8! La bi-
blioteca es frasllada a I'escola
els primers dimarts i dijous de
mes per les trobades del club
de cicle mitja i del club de ci-
cle superior. Els nens i nenes lle-
geixen mensualment un llibre i
el comentem plegats, compa-
ginant activitats de vocabulari
i comprensio lectora als blocs
especifics de cada club.

Les BiblioLectures en veu alta
es consoliden un curs més: ens
desplacem setmanalment a
tres residencies de la tercera
edat per fer lectura de novel-
les curtes i relats durant una
hora. Dilluns cap a Residéncia
I'Esplai, dimarts cap a Residen-
cia Sant Josep de Malpartit i
dimecres cap a la Residéncia
Velld'Or.

La promocid de la lectura ha
agafat embranzida amb la
segona edicié del BiblioTram

EL NOU PINETELL - BIBLIOTECA SANT BARTOMEU

i el segon album BiblioCromo,
el primer adrecat a educacid
Primdria i el segon a educacid
Infantil. Si encara no heu pujat
al framvia de la lectura o no
esteu colleccionant els cro-
mos dels dlbums, passeu per
la biblioteca a formalitzar la
inscripcio.

Aixi mateix, al novembre vam
crear dos reptes de lectura:
el repte de lectura per a ma-
jors de 16 anys i el BiblioCha-
llenge per a nois i noies que
cursen Educacié Secunddria.
D'aquesta manera, animem a
llegir a tota la poblacid.
Contfinuem amb ['Hora del
conte i els tallers i xerrades del
Racé de Pares, normalment
sempre ho programem els di-
lluns a les 6 de la tarda, una
sessid de cada mensualment.
‘Contes fets amb aire’ a carrec
de Nopatiskos va ser el primer



contacontes del curs i amb la
xerrada de Francesc Grau, co-
municador digital, vam iniciar
les activitats del RdP.

Durant aqguest darrer trimestre
d'any també hem ofert 4 cur-
sos, 2 de catald i 2 d'anglés,
tots impartits pel professor Ra-
mon Mateu. Al gener es torna-
ran a programar.

Pel que fa a concursos, posa-
rem en marxa els tres habitu-
als: 156 concurs BiblioPunt (el
termini de presentacio d'origi-
nals finalitzara el 9 d'abril), 5&
concurs BiblioNadal fet a ma
(els calendaris d'advent s'hau-
ran de presentar del 16 al 27
de desembre) i 3r concurs de
BiblioTrailers adrecat als alum-
nes de I'Institut d’Alpicat.

La biblioteca organitza fres
festes a nivell municipal amb
molta repercussid: Diada de
Sant Jordi, Festa del Llibre ge-
gant i Festa de la BiblioCursa.
El 23 d'abril sortim a la plaga
i muntfem parada de venda
de llibres i roses, ens visiten

els centres escolars durant el
mati, al migdia organitzem la
trobada gastrondmica multi-
cultural amb els assistents als
cursos d'idiomes i per la tarda
fem liurament de premis, hora
del conte i tallers.

La Festa del Llibre Gegant su-
perard els 20 anys amb la ce-
lebracié del dissabte 6 de juny.
El pati interior del Casal aple-
ga dibuixants, voluntaris i fami-
lies per crear entre tots un llibre
gegant de contes illustrats.
La tarda s'anima amb tallers,
actuacions musicals i berenar
pels assistents,

Durant fot I'estiu, es desenvo-
lupard la 9a BiblioCursa, adre-
cada anensinenes de 3ra éé
de Primaria, amb la intencid
d'agafar gust per la lectura i
arrelar I'habit lector entre els
joves lectors d'Alpicat. El 17 de
setembre se celebrard la festa
de cloenda, amb un berenar
per a tofs els participants i el
sorteig de premis.

La biblioteca també disposa
del servei BiblioCasa: portem
a domicili material pels usuaris

amb mobilitat reduida. Per Ul-
tim, també podeu agafar en
préstec BiblioMaletes que ja
estan confeccionades o de-
manar sobre un tema concret.
Aquest servei s'adreca tant a
entitats com a families.
Trimestralment, gracies a les
aportacions de I'Ajuntament
d’'Alpicat i de la Generalitat
de Catalunya, incorporem
novetats al nostre fons i elabo-
rem un butlleti que repartim a
totes les llars. Si voleu coneixer
el nostre fons o saber si tenim
el document que busqueu,
podeu consultar el catdleg
http://argus.biblioteques.gen-
cat.cat

Tota la informacié sobre la
biblioteca i I'agenda d'acti-
vitats es poden consultar a la
nostra pagina web o a les xar-
xes socials. Estem molt actius,
no deixeu de seguir-nos!
www.alpicat.cat/biblioteca
https://www.facebook.com/
bibliotecadalpicat

https:/ /twitter.com /biblioalpi-
cat
https://www.instagram.com/

O SR

Horari de la Biblioteca PUblica d’Alpicat:
de dilluns a divendres de 8:30 a 20:30 h.
12 hores ininterrompudes al vostre servei!

BIBLIOTECA SANT BARTOMEU - EL NOU PINETELL IH
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Maria la Castanyeraq,
de visita a la llar d’'infants

Ja fa uns quants dies que a
la llar d'infants va aribar la tar-
dor, i ho vam viure d'una ma-
nera forca especial.

Els nostres infants van experi-
mentar amb diferents fruits i
materials d'aquesta estacio
de I'any: castanyes, moniatos,
carabasses, pinyes, fulles,...
També vam parlar de la tardor,
del temps que feia, dels canvis
gue experimentaven els arbres
i la natura.... i ens vam apren-
dre la cancd de Maria la Cas-
tanyera per poder cantar-la
el dia que vam rebre la seva
visital

Aquesta va ser una visita molt
especial i va tenir lloc el pas-
sat 30 d'octubre. Maria la
Castanyera va arribar a la liar

L'activitat va
ser possible
gracies a la
col iaboracio
dels alumnes de
I'Institut d’Alpicat

= @)

Uars d'infants municipals
L'Estel i La Uuna

d'infants acompanyada de
castanyers i castanyeres, que
també van voler visitar els in-

EL NOU PINETELL - LLARS D’INFANTS

fants. Ens van explicar d'on
venien i ens van ensenyar que
portaven al seu cistell. A més,
vam poder veure com anaven
vestits i vestides. També vam
ballar i cantar cancons de la
tardor i de la castanyada i ens
vam fer fotos de grup.

Va ser, com us déiem, una vi-
sita molt especial que va ser
possible gracies a la collabo-
racié dels alumnes de ['Institut
d'Alpicat, que van fer que els
més petits gaudissin d'aquesta
fradicional festa, amb uns per-
sonatges que semblaven trets
d'un contel

Moltes gracies!

L'equip educativ de la Liar
d’Infants Municipal L’Estel



Impulsant
la lectura

Amb la idea que el/la
nen/a que apren a estimar
els libres i la lectura, llegird de
gran i que un bon lector no
neix, sind que creix gracies a
la suma de bones experieénci-
es amb els llibres, a I'escola Dr.
Serés, any rere any anem dis-
senyant activitats per tal d'im-
pulsar i potenciar la lectura i
alhora fomentar la motivacio
dels nostres alumnes per llegir.
De fet, el curs 2016-17 I'esco-
la va iniciar un projecte on
s'apostava pel foment de la
lectura i, fruit d'aquesta feina,
aquest any hem estat guardo-
nats amb els 2n premi del con-
curs nacional '‘Premios Bayard,
fomento de la lectura’.

Estem especialment satisfets
per aguest reconeixement,
ja que premia I'esforc i la im-
plicacié de tota la comunitat
educativa: alumnes, mestres i
families.

Les activitats que es realitzen
a I'escola al voltant de la lec-
tura sén molt variades. Desta-
cariem |'apadrinament lector
dels alumnes grans de |'escola
(5€ i 6& de Primaria) amb els
més petits de I'etapa (1ri2n) o
els contes que els alumnes de
Cicle Mitjad, amb I'ajuda dels

mestres especialistes, prepa-
ren per anar a llegir a les aules
d'Educacid Infantil. En aques-
ta linia, també destagquem les
col laboracions amb:

- Els alumnes de Secunddaria
de I'Institut Manel de Montsu-
ar, gue una tarda a la setma-
na comparteixen una estona
de lectura amb els nens/es de
P5i Cicle Inicial.

- Els alumnes de I'Institut d’ Alpi-
cat, que expliquen contes als
nostres alumnes durant la dia-
da de Sant Jordi.

- Els alumnes de Primaria que
llegeixen contes als petits de la
Llar d'Infants L'Estel.

Sén activitats que estan pen-

-
3

sades per fomentar el gust per
la lectura, perd alhora ens aju-
den a millorar i crear vincles
entre alumnes de diferents ni-
vells.
A més, les families també s'im-
pliguen en aquest projecte.
Per exemple, els pares i mares
d'Educacié Infantil preparen
un confeiel venen allegirala
classe dels seus fills/es.
Una altra activitat és la partici-
pacié en el Certamen de Lec-
tfura en Veu Alta, que els tutors
preparen durant el curs amb
els alumnes. L'any passat, la
Carla Verdés (5¢ Primaria) va
aconseguir passar a la fase
provincial.
Finalment, fambé destaquem
una de les activitats que més
agrada als alumnes: els contes
a la radio. Preparar un conte,
anar als estudis d'Alpicat Ra-
dio a gravar-lo i després sen-
tir-lo en una seccié del progra-
ma '‘Som de |I'Oest' és tota una
experiencial
Sén, doncs, activitats que aju-
den els nostres alumnes a mi-
llorar en lectura perd també, i
més important, a endinsar-se,
pas a pas, en |'apassionant
mon dels llibres i la imaginacid
i, per tant, a gaudir i viure'l de
manera compartida i diverti-
da. En definitiva, a crear grans
lectors per a tota la vida.
Raquel Rodriguez
Estela Farreres
Coordinadores del Grup
Impulsor de Biblioteca i Lectura
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La culpa no ero

de |a

L'any 1697 Charles Perrault
recollia un conte popular de
tradicié oral, la historia d'una
nena que desobeia els con-
sells de la seua mare i s'aven-
turava en el bosc, un lloc on hi
regna el caos. Ras i curt: el llop
es menjava la Caputxeta.

Als inicis del segle XIX, els ger-
mans Grimm van suavitzar el
primer recull de Perrault, El llop
ja no es menjava la caputxe-
ta ni la seua padring, sind que
un valent cacador les salvava
de ser devorades per aquest,
suposadament perque esta-
va interessat en la pell. En una
segona historia menys cone-
guda que van escriure com a
continuacié d'aquesta, padri-
na i neta es troben en la ma-
teixa situacio, perd en aquest
cas, fruit de |'experiéncia an-
terior, mataven el llop.
Aquesta Ultima és la versid del
conte que a molfs ens han nar-
rat quan érem petits. Malgrat
tot, ens ha costat donar-nos
compte de la licé moral que
realment predica, encara que
més d'un la sap perfectament.
Hi ha pero, qui no i feia el pes
la historia de sempre.

L'any 1982, Roald Dahl va pu-
blicar ‘Versos perversos', una
colleccié de poemes en qué
feia parddia en vers dels con-
tes folklorics tradicionals. Una
reinterpretacié de sis coneguts
contes de fades, on capgira-
va completament el tipic final
felic. En aquest cas, la caput-
xeta vermella treu un revolver
de les calces, li vola el cap al
llop i se'n fa un abric de pell
que llueix orgullosa pel bosc.
Una obra posterior, amb cer-
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tes similituds pel que fa a I'es-
fil, va ser ‘Contes per a nens i
nenes politicament correctes’,
de James Finn Garner, publi-
cada I'any 1994. En aquesta,
I'autor nord-america satiritza
sobre la tendéncia cap a la
correccié politica i la censura
de la literatura infanfil tot fent
humor i pardodia. Garner rela-
ta que, just en el moment en
qué el llop pretén cruspir-se la
caputxeta, imromp un llenya-
taire o técnic de la indUstria
de combustié vegetal per sal-
var-la. Aguest és titllat imme-
diatament de sexista, ja que,
segons la caputxeta, dona per
fet que les dones i els llops no
son capacos de resoldre els
problemes sense |'ajuda d'un
home. Finalment la Caputxe-
ta i el llop decideixen instau-

Caputxeta

rar una comunitat alternativa,
basada en la cooperacié i el
respecte mutu.

Ara fa pocs dies, els youtubers
Pascu i Rodri, que es dediguen
a fer cancons en to de paro-
dia illustrades, van pujar al
seu canal un capitol nou de
‘Destripando la historia’, en el
qual refan el conte en qUes-
tié. Aquest cop, el llop acaba
ofegat en un riv després de
fer despullar la caputxeta i fi-
car-se al llit amb ella.

Sovint explicar és sinonim de
crear, recrear i reinventar. Se-
gons una persona que conec
de ben a prop, aquesta és la
clau dels contes, fer-te'ls teus.
Amb la Caputxeta Vermella,
cada autor ha volgut plas-
mar-hi la seua visi6 del mon.
Ens en deixem moltes versions,
pero veiem que la historia va
canviant, més a poc a poc
del que ho hauria de fer. No
canvia per si sola, sind gracies
a la gent que s'hi posa al da-
vant i frenca amb el que sem-
pre s'ha fetf. El proper pas ha
de ser el de canviar-li el nom
al conte perqué deixi de par-
lar de la Caputxeta i que passi
a parlar de I'Unic responsable
de les seves accions: el llop.

PERE MARIA
GILART

Periodista



El projecte
Aude!

Amb aquest nom, Audel,

va néixer el projecte estrategic
d'Institucié Familiar d'Educa-
cio per al periode 2016-2020.
Aude! és un projecte inno-
vador i ambicids on el centre
d'atencié es cadascun dels
nostres alumnes, com a escola
amb educacio personalitzada
que som. L'objectiu és acon-
seguir el desenvolupament
personal integre i la capacita-
cio professional de cadascun
dels alumnes.
La missio posa la familia com a
pal de paller d'aquest projec-
te educatiu. Aixi, quan diem
que som collegis de families i
que pares i mares séon el punt
clau de l'eficacia del nostre
projecte, ho diem amb el con-
venciment que sén els verito-
bles protagonistes de I'edu-
cacié dels seus fills. Quan els
pares van per davant, quan
sén els qui visualitzen I'horitzd i
marguen el ritme de cada fill,
és quan s'aconsegueix que
cadascun i cadascuna arribi
a desenvolupar-se amb pleni-
tud. Aude! és un projecte con-
junt de les families i I'escola,
una oportunitat per a freba-
llar-hi junts.

Participacié de tothom

El projecte va comengar amb
un periode de reflexié i par-
ticipacié, estudiant ['entorn
educatiu actual i esbrinant els
reptes que el futur es planteja.
Es va escoltar tothom: les ma-
res i els pares, el professorat,
els alumnes |, fins i fot, els antics
alumnes. També ens interes-
sava saber qué en pensaven
els experts d'arreu el mén. Per
fer-ho, es van dissenyar dife-
rents dindmiques i eines de

S

participacié centrades en els
“Reptes de futur que té plan-
tejats I'educacio del s. XXI”.
D'aquest estudi i de totes les
respostes, va sortir el Pla estra-
tegic Aude!

Atreveix-te a somiar!

Sapere aude, incipe! Afre-
veix-te a pensar, comengal
Amb aquestes paraules ani-
mava Horaci el seu amic Lo-
lio a emprendre el cami de la
saviesa i frobar unes bases fer-
mes que li fessin felic.

Audel Afreveix-tel, ens sugge-
reix il lusid i valentia per assumir
nous reptes, aixi com fortalesa
i coneixement per superar els
obstacles que se'ns presenten
per portar-los a ferme.

Aude! ens impulsa a compro-
metre’'ns de debd a cercar
I'excelléncia de cada alum-
ne, individualment, dins un
moén educativ ple de noves
oportunitats.

Atfreveix-te a somiarl és el gran
repte que proposa Audel i que
ens ha portat, en aquest perio-
de de temps, a grans il usions,
concretades en quatre linies
d’'accio:

- Atreveix-te a ser felicl, (Per-
sonal and Family Project), que

terraferma

vol gjudar els alumnes a créi-
Xer com a persones integres. El
lideratge étic que volem per
als nostres alumnes, tot sabent
que cada persona és Unica,
estd concretada en el projec-
te de desenvolupament per-
sonal i familiar.
- Afreveix-te a pensar! (Dream
Schools) ens ha de portar a
desenvolupar en cada alum-
ne l'interés i la capacitat per
aprendre al llarg de tota la
vida. Per tal que sigui I'escola
dels nostres somnis, els alum-
nes han d'aprendre a pensar,
han de saber prendre les se-
ves propies decisions, han de
saber treballar amb els altres,
amb esperit de cooperacié i
comprensid, sempre sumant a
un projecte comu.
- Atreveix-te a inspirarl (Inspi-
ring Others) és el repte de co-
municar i relacionar-se amb
tothom en un mén globalitzat
i intercultural. Saber conviure,
expressar-se bé en diferents
llengUes i també en el mén ar-
tistic i el mdén tecnoldgic: eines
necessaries al mén actual.
- Atreveix-te a fer un mén mi-
llorl (Global Community) és,
finalment, una empenta als
alumnes perque comprometin
la seva vida per a fer un mén
millor per a tots. L'obertura ala
comunitat, la implicacioé social
i el servei, el compromis amb
I'entorn i, sobrefot, donar-se
més que donar sén apostes
fermes per a la cerca d'un
maon millor.
Al llarg d'aguests anys, els
nostres alumnes han aprofun-
dit en cadascuna d'aquestes
quatre linies estrategiques i els
seus projectes. La seva millora
personal, més que acadéemica
-gque fambé- han donat moltes
passes endavant en un breu
periode de temps.
Ignasi Martinez
Subdirector Docent
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TGA, la nova manera

Des de Primer d'ESO que
hem ftreballat per projectes.
Hem aprés a treballar en grup,
sense importar-nos si estdvem
amb els amics o no, i tenint tots
el mateix objectiu: arribar a
un producte final. Aquests dos
anys ens han servit per apren-
dre molt i, sobretot, per a saber
planificar-nos bé el temps per
poder presentar la feina el dia
previst.

Ara és I'hora de fer un pas més.
Arribem a 3r d'ESO i ja no fem

A partir de 3r
d’ESO, no es fan
projectes, siné un
Treball Globalitzat
d’Ambits

projectes, fem TGA (Treball
Globalitzat d'Ambits). Qué di-
ferencia un TGA d'un projec-
tee Doncs, principalment, que
als projectes s'intentava fer to-

tes les materies en un. En canvi,
al TGA, no.

Hi ha dos tipus de TGA, un més
cientific, anomenat STEAM o
Da Vinci, i un altre més lingUis-
fic, TILSA o Leonardo. Per quée
s'anomenen Da Vinci i Leonar-
do? Doncs perqué Leonardo
Da Vinci va ser un home mul-
tipotencial, és a dir, que do-
minava molts ambits i per aixo
mateix ['utilitzemn per anome-
nar els diferents TGA.

Durant el primer i el segon tri-

La nostra experiencia a Dolceacqua

Tot va comencar gquan al
mar¢c del 2019 els professors
ens van dir gue estaven planifi-
cant un infercanvi amb Dolce-
acqua (ltalia). També ens van
dir que no hi aniriem perque si,
ho fariem perquée els dos po-
bles estan agermanats i freba-

llariem junts per estrényer vin-
cles. Abans d'anar-hi, haviem
de preparar el nostre projecte,
i a Dolceacqua anaven fent el
mateix.

El projecte es deia Crossing
Bridges, fent referéncia a cre-
var el pont de conéixer-nos

EL NOU PINETELL - INSTITUT D’ALPICAT

i compartir la nostra feina. El
projecte era en anglés, havi-
em de comunicar-nos parlant
angles, pero apart, també
vam aplicar diferents matéri-
es, com ara la tecnologia, per
treballar en els nostres ponts
de paper, haviem d'aprendre



de treballar a I'Institut

mestre, en farem dos de cada.
Pero al tercer trimestre, po-
drem triar quins volem fer. Aixi
doncs, el TGA també ens qju-
da a veure gque ens agrada
més, I'ambit cientific o I'admbit
humanistic, per poder escollir
amb més facilitat alldo que vo-
lem estudiar en un futur. Ens es-
pecialitzem en el tema tractat,
i 'autonomia apresa els dar-
rers dos anys és essencial. Els
primers TGAs que estem rea-
litzant sén, en I'ambit cientific,

“Hi ha alternatives d’energia a
Alpicat2”, i en |I'ambit lingUistic,
“Digues-me com parlesi et diré
d'on ets”.

No obstant aixd, cal tenir en
compte que abans de poder
realitzar els productes finals,
s'han de dedicar moltes hores
de treball | s'Tha de fer molta
tasca de recerca de coneixe-
ments sobre el tema. Només
d’aquesta manera el resultat
final pot tenir una bona quali-
tat.

En conclusid, aquest nou siste-
ma de treball ens permet tenir
més coneixements concrets i
practics dels dos ambits, atés
que té un nivell més alt de ri-
gor en el freball, tant individu-
al com en grup. Tot qixd ens
proporciona la informacid i els
coneixements necessaris que
ens haurien d’ajudar a decidir,
de la manera més encertada,
I'opcid sobre el nostre futur.

Clara Escuer i Paula Justo

com funcionen les estructures.
Finalment, va arribar el dia.
Després de gairebé dotze ho-
res en un autobuUs, transport
que ens havia pagat I'Ajun-
tament d’Alpicat, vam arribar
a Dolceacqua. El primer que
vam fer quan quan vam arri-
bar, va ser guardar les nostres
coses a |'alberg on ens vam
allofjar tot el viatge. Vam pas-
sar la resta del dia explorant el
poble. L'endemd vam anar a
I'escola de Dolceacqua, i vam
coneixer els nens italians amb
els quals fariem el projecte.
Més endavant ens van portar

a un edifici gue hi havia al cos-
tat de I'escola, i alld ens van
mostrar que havien estat fent
al seu projecte, | ens van pre-
parar algunes activitats; vam
fer ponts d'espagueti, i alld
vam parlar amb ells i ens vam
coneixer. Agquell vespre vam

Institut
Alpicat

sopar els dos instituts junts en
un restaurant italid i vam men-
jar una pizza bonissima.
Per Ultim, per acomiadar-nos,
ens van fer un regal que es pot
veure a l'entrada del nostre
centre: un quadre en mosaic
on es pot veure el paisatge
més famos de Dolceacqua, el
seu pont medieval. Hem esta-
blert una amistat entre amb-
dues poblacions i no volem
gue aixo es perdi! Els esperem
a |"abril del 2020!
Joan Freixenet, Julia Garray i
Paula Justo (3r ESO)
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Elaborar un Pla d'Accid per
a la Conciliacié, una cosa se-
gurament normal o desitjable
en una empresa gran, hauria
de ser també imprescindible
en les pimes, amb I'objectiu de
millorar i augmentar la qualitat
de la vida laboral de les seves
treballadores i treballadors, i
aixi poder-nos diferenciar.
Es important que s'elabori en
el marc d'un procés participa-
tiu, buscant que tota la planti-
lla pugui dir la seva i potenciar
la relacié entre el mén laboral
i 'espai privat de cadascu.
Aqguest pla és un document di-
namic, que ha d'evolucionar
amb el temps, i a continuacid
es detallen algunes accions
gue soén Utils per aconseguir la
conciliacié de la vida perso-
nal amb la vida laboral en un
pime:
- Possibilitat de realitzar jorna-
da intensiva amb horari flexi-
ble: Amb horari intensiu de 7
hores, i que cadascU pugui es-
collirI"horari d'entrada i de sor-
tida de la feina que consideri
oportU, de forma coordinada
amb I'empresa.
- Jornades mensuals de co-
hesid: mensualment pot ésser
aconsellable o interesant rea-
litzar jornades de cohesid i en-
fortiment de I'equip de treball,
qgue consisteixen en que tofs
els freballadors realitzin activi-
tats conjuntament, perd que
no finguin a veure amb cap
tematica laboral. Aquestes
jornades poden estar obertes
a la familia dels treballadors.
Aixd permet enfortir vincles
entre companyes i companys,
que despreés son altament fa-
vorables en la vida laboral.

EL NOU PINETELL - TECNOLOGIA

- Formacié en horari laboral:
qgue totes les treballadores i
treballadors tinguin la possibili-
tat de formar-se en la mateéria
gue considerin oportuna i del
seu interes durant I'horari labo-
ral.

D'una forma resumida i el ma-
xim de concisa aguestes serien
les principals caracteristiques
qgue poden fer d'una pime un
exemple per a la conciliacié
de la vida laboral i familiar, la
qual cosa animo a fer a totes
les empreses, per al bé de la
mateixa empresaq, els freballa-
dorsifreballadoresi el bé de la
societat.

Estic convencut que un bon
empresari ha de vetllar perqué
totes les treballadores i freba-
lladors es trobin el maxim a
gust a la feina i es puguin sen-
fir realitzades i satisfetes, pero

Conciliacio de |la vida
laboral | familiar

també que puguin gaudir de
la familia, dels amics i dels
temps lliure.

Per qixo és tan important vo-
ler gue totes les treballadores i
freballadors visquin millor i que
puguin tenir temps per les co-
ses realment importants, per
jugar amb els fills, anar amb la
parella o amics a sopar, gau-
dir de la natura o practicar la
seva aficio preferida. Nomeés
d'aguesta manera és possible
aconseguir el binomi d'aug-
mentar la productivitat em-
presarial a la vegada gue es
milloren les condicions laborals
dels treballadors.

Ricard Vizcarra Miquel
Director comercial

o eCcoSTUD



“Si vull trobar qué séc no pu el
més que en dos llocs: la infancia i ara que sé
Es on la meva nit és neta i freda
com els principis logics. La resta de la vida
és la confusio de tot el que no he entes,

els tediosos dubtes sexuals,
els inuitils llampecs d’intel-ligéncia”

Aguest és un fragment del
poema ‘ldentitat’, inclos en
el poemari de Joan Margarit
‘Des d'on tornar a estimar’.
Ara que al poeta i arquitecte
nascut a Sanadlja li han ator-
gat el prestigiés premi Cer-
vantes, reviso pausadament
els seus poemaris que tinc a
casa i també la seua novelia,
I'excellent ‘Per tenir casa cal
guanyar la guerra’.
| és que Margarit sempre
m'obliga a aturar-me. A cada
libre, rebla una mica més el
clau fins a tocar alld essencial
que tots compartim, malgrat
ens consti veure-no. Després
de ‘No era lluny i dificil' i ‘Es
perd el senyal', el poeta tor-
na a posar musica al pas dels
anys, d les fractures de la vida,
al ferse vell amb dignitat i
sense pressa. Llegiu el seu ‘Un
hivern fascinant’, on ens mos-
tra la seua senectut amb tota
I'elegant naturalitat: *Ja soc al
fons del bosc de fofs els con-
tes / somrient i felic de no ser
jove..."

No és resignacio, es accepta-
cié tranquilla, més palesa a
cada llibre, a cada vers depu-
rat i senzill. Es confessa hereu
directe de Vinyoli —que va sa-
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Ara que li han
atorgat el premi
Cervantes, reviso
pausadament els

seus poemaris

ber des d'on tornar a estimar,
malgrat hagués de jugar tan
males cartes- i ens diu que no
hi ha un bon poema si no té
el sentit comuU que el sustenti.
Margarit ens parla de la musi-
ca, dels amics que se li moren,
de les filles que se li han mort,
de I'amor de la maduresa, de
la Barcelona actual "maquilla-
da com una mare morta”, i li
surt I'argquitecte quan “somia-
va gue havia de fer el cadlcul
/ d'un edifici d'un miler de pi-
sos”.

Records fugacos que retornen
sempre passats pel tamis de
la intel ligéncia, la vida perd
la linealitat acostumada per
tornar-se un tot rodo, que Mar-
garit veu amb ulls de voltor. La
senectut culta malgrat “hi ha
pocs llibres que encara m'en-
lluemin", entenent la cultura
com a eina de supervivencia
i la poesia com a eina per no

deixar mai d'estimar.

Margarit sempre m'obliga a
aturar-me. Apago el mobil,
oblido el temps i deixo la con-
fusid de tot el que no entenc,
dels tediosos dubftes i els inu-
tils llampecs d'intel ligéncia.
Com en el poema ‘Mare i fill’,
en qué un nen camina unes
passes darrera la mare i “ella
no el veu. Com pot saber que
hi és2 Que el nen no és lluny?
Tant, que no tornard™. Em paro
en sec perque la part d'infan-
tesa que penja encara de mi
guanyi la distancia perduda i
s'aturi en sec, per abracar-la.
Margarit sempre m'obliga a
aturar-me.

ROSA
PEROY

Periodista
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Alpicat Radio 2019-2020: més continguts i
més collaboracid amb La Xarxa

L'emissora municipal i publica
d'Alpicat segueix creixent una
temporada més després de
I'ampliacié de collaboracid
amb La Xarxa, plataforma que
agrupa més d'un centenar de
radios locals i una cinguante-
na de tfelevisions de proximi-
tat que freballen brag¢ a brag
per posar en relleu i explicar
qué passa als municipis de
Catalunya. Després d'aquest
acord firmat a comencaments
d'estiu, les principals nove-
tats passen per la incorporo-
cid de I'emissora municipal a
la produccid¢ i realitzacié de
I'Unic magazin de Ponent fet
en xarxa, el programa ‘Aqui
a I'Oest’, i també per I'elabo-
racié de noticies del municipi
i de la seva zona d'influéncia
pels informatius de La Xarxa.

‘Aqui a I'Oest’: I'Gnic magazin
en xarxa de les terres de
Lleida

El magazin ‘Aqui a [|'oest’
s'emet de dilluns a divendres
de 16 a 19 hores i estd copro-

duit per sis radios de les terres
de Ponent. Es tracta d'un pro-
grama on es fracten temes
d'actualitat mitjangant entre-
vistes, reportatges o tertulies
per tal de conéixer el territori
i analitzar diferents gUestions
d'interés de la nostra societat.
Des d'Alpicat Radio, Radio
Rosselld, EMUN FM Radio, R&-
dio Tarrega, UAT Lleida Radio
i Radio Ponent, es proposa
cada tarda un programa va-
riat, entretingut i positiv per tal
de donar veu a tothom.

‘Aqui a I'oest' ha permés que
diversos collaboradors d’Alpi-
cat Radio prenguin els micro-
fons per fer una seccié que
s'escolti més enlld del terme
municipal. Es el cas de la sec-
cié de Salut a Punt, coordina-
da per la infermera de |'ABS
Lleida Rural Nord, Joana Gar-
cia. Una seccid, que, per se-
gona temporada, déna veu
als professionals de la salut, els
quals apropen regularment di-
versos temes d'interés comd.
Enguany també s'ha mantin-
gut la col1aboracié amb ['his-
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toriador alpicati Fabia Corret-
gé, tot creant I'espai ‘Cronica
d’un mildenni’, on regularment
apropa capitols interessants
de la historia d'Alpicat i de
I'entorn de Ponent. Finalment,
també se suma com a colia-
boradora fixa del programa
I'escriptora i professora Rosa
Maria Giralt, qui coordina la
seccid ‘Quart Creixent’, un es-
pai cultural i informatiuv en que
s'aborden temes d’actualitat
a partir d'entrevistes amb les
persones implicades.

Una graella farcida de
produccions propies

Una part molt important de
la programacié radiofonica
passa pels programes que es
produeixen i readlitzen des dels
estudis d'Alpicat a carec de
persones voluntdries i apas-
sionades en diversos ambits.
Com no podia ser d’altra ma-
nera, Alpicat Radio manté pro-
grames tematics com ‘Llums,
camera i accid’, a carrec de
I'Albert Vidal, qixi com ‘La Nit



del Misteri’, de Josep Sancho
i Imma Sancho, guardonats
aguest any amb una mencid
a la inclusié als premis Radio
Associacié de Catalunya. Se-
gueix comptant amb el ma-
gazin d'oci, cultura i empresa
‘Res a perdre, tot a guanyar’
de Juan Juncosa.

També encaren una nova tem-
porada programes musicals
com ‘Caixa de vinils’, dedicat
principalment al génere rock
i conduit per Adolf Martinez, i
també amb ‘Formi Formida-
ble', a carrec de Josep Maria
Martinez, qui encara la cinque-
na temporada amb més go-
nes de mai de seguir apropant
uns fets i unes anécdotes que
per a molts ja sén part impor-
tant de la seva vida a fravés
del rhythm&bilues, la copla,
la cancd catalana, el soul i el
folk.

Per alfra banda, el programa
esportiv '‘Qué ha fet I' Alpicate’
confinua obrint la setmana
per apropar-nos |'andlisi dels
resultats esportius del munici-
pi a través de la veu dels i les
protagonistes. A més, comp-
tem amb una varietat de pro-
grames fets en altres emissores
amigues d'arreu de Catalunya
que parlen de temes socials,
de musica, d'agricultura i del

Qr

ALPICATRADIO
-r— 107.9fm

sector primari i de mascotes,
entre altres, i que trobareu de-
tallats a la pagina web.

de I'espai 'Institut a les Ones’,
on els nois i noies de 1r d’ESO
expliquen I'actualitat del cen-
tre en format magazin. Per
alfra banda, aguesta tempo-
rada s'ha reforcat I'espai ‘El
racd dels contes’ de I'Escola
Doctor Serés amb una nova
imatge i espai ala pagina web
amb I'objectiu d'accedir més
facilment a les narracions dels
alumnes de segon cicle de pri-
maria.

La formacié: un pilar basic de
la radio local

Noves cares i nous equips
tecnics

Un any més, I'emissora segueix
collaborant estretament amb
I'Institut  d'Alpicat i I'Escola
Doctor Serés per apropar als
joves coneixements bdsics i
necessaris de la comunicacié
i el periodisme, com sén I'ex-
pressid escrita i la locucio, perd
també altres com el sentit critic
i la defensa argumentada de
les seves posicions.

Per aquest motiu ha nascutf
un nou espai de comunicacid
per part d'un grup de joves de
3r d'ESO, anomenat '‘Opina i
Punt', en qué es fracten temes
de la societat que afecten di-
rectament aquest coliectiu.
Com no pot ser d'altra mane-
ra, també es manté el format

jddddddddds
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Després de quatre anys lligat
a Alpicat Radio, el passat juny
el periodista juncosi Abel Pujol
s’acomiadava dels estudis per
dedicar encara més esforcos
a fer créixer el projecte que
ja el vincula des de fa temps
al 'Som Garrigues', el mitja de
referéncia a la seva comarca.
Des de la direccid de la radio
desitgem el millor a una perso-
na que, fot i no ser natal d’Al-
picat, s'ha involucrat des del
primer dia a conéixer la vida
municipal i donar veu als seus
veins i veines a través dels mi-
crofons.

Des del mes de setembre, qui
fa tandem amb el periodista i
director de I'emissora, Pere Gi-
lart, és la periodista i historiado-
ra de I'art la Bonet, que posa
veu al magazin ‘Aqui, a'Oest’,
professional que s'ha incorpo-
rat al projecte amb molta for-
ca.

Durant l'estiu del 2019 s'ha
executat una partida pressu-
postaria per tal de renovar una
part molt important de les ins-
tallacions, com sén la taula de
so i el cablejat, un fet indispen-
sable perigualar la qualitat del
so d la de la tasca que s'es-
td duent a terme en |I'ambit
huma i també a la implicacié
del municipi.
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Una de les activitats que aconseguit formar el grup val més que mil paraules. Per
mes resso ha tingut de les mol- Dansaires del Pi, amb el qual aixo us fem un petit recull de
tes que organitza I'Associacio passegem, arreu, el nom d'Al- fotografies de les diferents ba-
Cultural de Dones d’Alpicat és  picat. llades en que la colla ha par-
I'activitat de sardanes. S'ha Com diu la dita, una imatge ticipat.
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BENVINGUTS AL
APLEC DE LA SARDAMA
. DALPICAT
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Hem format el
grup Dansaires
del Pi, amb el
qual passegem
arrev el nom
d’Alpicat
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Felicos
ambp poc

“En una ciutat de set milions
de persones, la poesia confi-
nua sent una passio per als feli-
¢os pocs”. Aquesta frase exire-
ta del llibre ‘Records del futur’,
de Siri Hustvedt, i que incorpo-
ra l'expressio "Happy few" pro-
nunciada pel rei anglés Enric V
a I'obra de Shakespeare, i que
ja contempordniament tam-
bé podem llegir en els versos
de Vinyoli, per un instant I'he
tfraslladada al nostre mén, a
aquest univers poetic del que
tant gaudim.

Ignoro com podria aplicar-se
aquesta felicitat per fer que la
poesia fos més assequible i en-
tenedora per a totes les perso-
nes que hi mostren reticéncies.
Sovint, quan sento dir a algu
que, sé de cert que ni tan sols
ha intentat llegir-ne, que no i
agrada la poesia, voldria tenir
tot el temps del moén, no per
convencer-lo del contrari, si no
per fer-li veure que en els ver-
sos hi ha |'esséncia de la ma-
teixa vida. Qui no s'ha emo-
cionat mai amb un parell de
paraules ben dites, amb una
bona lectura que et reflecteix
aquell amor o senfiment que
tan sovint enyorese O amb la
lletra d'una cancé? Doncs tot
qixo és poesia. De vegades no
cal tot un poema per enten-
dre el que estds llegint o escol-
tant, n’hi ha prou amb un vers
o dos, o amb dues paraules:
felicos pocs.

Veus en Vers som felicos com
pocs, recitant i intentant arri-
bar a la gent en cada acte,
pas a pas, no necessifem
banys de multituds, gaudim
amb la nostra tasca i infentem

T

superar-nos cada curs, pero
ho seriem encara meés si acon-
seguissim frencar el topic de
que la poesia és avorrida.

Quan, abans de I'estiu, la car-
tera va trucar a la porta de
casa per avisar-me de que te-
niem un paquet a I'oficina de
Correus i que, si no I'anavem
a buscar, caducaria, em vaig
sorprendre, doncs no havia re-
but I'avis, o se m'havia extra-
viat, vés a saber. Hi vaig anar
a corre-cuita i la sorpresa pro-
venia de Santanyi (lles Bale-
ars), el remitent del qual era el
senyor Antoni Vidal Ferrando,
I'autor del poemari ‘Calvari’
que feia poc haviem recitat a
Lleida. En agraiment a la gro-
vaciod del recital que havia re-
but per part nostra, ens va fer
a mans un lot de liibres seus
dedicats i personalitzats amb
molt afecte i amb unes parau-
les extraordinaries de gratitud
i alegria pel que havia pogut
contemplar. Que I'autor d’'uns
poemes, que hem estudiat
molt i després declamat, ens
escrigui uns motfs com aquells,
per a nosaltres aixd és una part
de la felicitat. Una recompen-

sa a la nostra tasca ben feta.
Felicos amb poc.
A l'igual va succeir amb Flo-
resia. Floresia fou un acte per
a l'alumnat de I'Institut. Tots
i totes hi van dedicar esforc i
molt entusiasme. El resultat fou
excellent, aixi com els poe-
mes gue van sorgir del certa-
men. La poeta lleidatana Rosa
Fabregat va descriure aquell
dia com una vivéncia merave-
llosa. L'homenatge que li vam
retre va ser senzill, sense prem-
sa ni publicitat, perd a ella liva
entusiasmar, li van agradar els
poemes i li va agradar com ho
vam recitar. Aixd també és feli-
citat. Felicos altre cop.
| ja arribats a '‘Poemes per als
absents’, la nostra alegria ha
estat que un any més hem
pogut oferir al poble un ho-
menatge als nostres difunts.
Gracies a I'Ajuntament pel
suport rebut en tot moment,
doncs som conscients que és
un acte dificil d’organitzar per
tot el que comporta, musica,
indret, data i hora,... Entre tots
i sobretot amb la incansable
tasca del nostre director Joan
Miquel Franco ho hem tornat a
aconseguir.
Felicos tots, sobre tot amb po-
esia. No em cansaré d'insistir:
els qui encara no ho heu fet,
tasteu-lal
Magda Gabas
Presidenta de Veus en Vers
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Projecte de coo

Durant el curs 2018-2019, els
claners de I' AE Tacipld hem re-
alitzat el nostre projecte final
sobre la cooperacid i el volun-
tariat.

Aquest ha tingut com a pro-
ducte final la realitzacié d'un
projecte de cooperacid a
Baja Kunda (Gambial), lloc que
ens ha estat facilitat gracies a
I'associacid Alpicat Solidari, ja
gue son ells els que tenen un
vincle amb aquesta poblacid
gambiana, pergue hi han rea-
litzat diversos projectes, entre
ells I'escola del poble.

El nostre projecte consta de
tres parts: la primera, la rea-
litzacid d'un documental del
seguiment de tfot I'any (que
estard obert a tot el public); la
segona ha consistit en intentar
tfransmetre i explicar de forma
didactica als nens i nens de
Baja Kunda el moviment escol-
ta i també compartir vivéncies
amb un altre cau d'alld; i per
Ultim, reformar i pintar una de
les aules de l'escola de Baja
Kunda.
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Alpicat
en solfa

La Coral Sant Bartomeu
€s una associacid cultural de
cant que ja compta amb 28
anys d'historia. Gairebé tres
decades de cant coral al po-
ble, des de I'any 1991 fins avui.
Aquesta agrupacié esta for-
mada per la seva directora
des de la seva fundacid, per
una junta administrativa, pels
seus cantaires i també pels
seus socis protectors.
Comptem amb un local social
cedit pel nosire Ajuntament,
un espai on, a més de guardar
el nostre estendard, ens reu-
nim per fer els nostres assajos
cada setmana.

La coral compta amb quatre
cordes (contralts, sopranos,
tenors i baixos) i esta formada
tant per dones com per ho-
mes, amb un total de 39 can-
taires. Tenim un repertori per a
tots els gustos, ja que cantem
cangons per acompanyar la
Missa, nadales, havaneres, fra-
dicionals catalanes i ranxeres.
Som, a més, una coral fede-
rada als Cors de Clavé de
Barcelona, estem actuant pel
nostre poble i fambé ho fem,
a fravés del Consell Comarcal
del Segrid, en diferents pobla-
cions de les terres de Ponent.
També cantem en bodes i co-
munions, i som una coral gue
participa en intercanvis amb
altres corals de diferents llocs
de Catalunya i de la Catalu-
nya Nord (Franca).

Tot aixo0 ho fem, a més, estant
al dia pel que fa a les noves
tecnologies, informant puntu-
alment de tot el nostre movi-
ment, una informacié que es
pot seguir al Facebook i tam-

()

ALPICAT

bé amb videos musicals que es
poden veure per Internet. Tots
aqguells gue vulguin contactar
amb nosaltres, ho poden fer
per telefon (654 615 036) o cor-
reu electronic coralsantbarto-
meualpicat@gmail.com.

CORAL SANT BARTOMEU D’ALPICAT - EL NOU PINETELL

L’entitat compta
amb el suport de
I’Ajuntament per
mantenir la seva
infensa activitat

Una quarantena
de cantaires
formen la
massa coral
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El mes de setembre pas-
sat, I'Associacié de Jubilats i
Pensionistes d’Alpicat va dur
a terme una emotiva jornada
festiva, concretament la fradi-
cional festa en que, any rere
any, s’Thomenatja els socis i les
socies que fan 85 anys de vida
i els que celebren les noces
d'or durant tot I'any 2019.

La presidenta de ' Associacio,
Mercé Farran, en nom de la
junta directiva, va animar tot-
hom a participar en les activi-
tats que es fan al poble i a ser
actius, i va dedicar un discurs
a tots els presents, que transcri-
vim tot seguit:

“Com va dir el conegut ex-
plorador anglés del segle XIX,
Sir Francis T. Parsley, que va
descobirir les restes de la des-
apareguda civilitzacié d'As-
sur-Elom a la Mesopotamia, la
vida és una continua explora-
cidé, caminant per camins tri-
llats o puntant muntanyes mai
frepitiades. | quan un arriba
al cim i creu que ja ha assolit
fots els objectius que s'havia
marcat, fot i mirant el paisatge
que ha deixat enrere, al da-
vant es froba una muntanya
més alta que l'invita a tornar a

L
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emprendre la marxa per assolir
la nova fita.

Vosaltres heu recomregut molts
camins i, fins i totf, autopistes
de peafge, pero no us pen-
seu que ja heu acabat, que ja
heu arribat... encara us queda
molt per a veure, per apren-
dre, amor per donar... Penseu
que el poble d'lsrael va estar
40 anys vagant pel desert del

@
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L'Associacio
anima tothom
a participar en

les activitats que
es fan al poble
i a mantenir-se
actius

Sinai. Creiem que a vosaltres
encara us en queden 40 anys
més per a fer.

Felicitats a tofs per haver arri-
bat a allo que en podriem dir
meta volant, encara us que-
da recorregut per arribar a la
meta final.

Moltes gracies".

La Junta Directiva



L’ Alpicat
mes
solidari

Alpicat  Solidari  treballa
en quatre ambits d'actuacid
igualment importants: I'accid
social, la sensibilitzacio, la for-
macio i la cooperacio interna-
cional.

L'accio social es desenvolupa
a Alpicat portant la gestié di-
aria del Banc d'Aliments i va
dirigida a les persones que ho
precisen segons els barems
dels Serveis Socials, i la coo-
peracié es fa principalment a
Gambia, on es fan actuacions
en I'ambit sanitari, educatiu,
cooperatiu i de génere.

Per sensibilitzar es fan activi-
tats com la Jornada de Salut
Solidaria, el Circ Picat Solidari i
altres. | fambe es realitzen jor-
nades formatives amb el Con-
sell Comarcal pel voluntariat,
una jornada pels voluntaris
de Gambia, les formacions a
alumnes de 4t d'ESO de I'Ins-
titut Manuel de Montsuar en el
marc del Projecte d'Educacid
pel Desenvolupament que Al-
picat Solidari i I'Insfitut durant
tot el curs escolar. A 'escola
d'educacio especial Plancd
fan activitats formatives al'en-
torn del Banc dels Aliments.
Pel que fa a la cooperacid in-
ternacional, aguesta es realit-
za majoritariament a Gambia,
a la poblacié de Baja Kunda,
on s'hi estd tfreballant des de la
fundacié de I'associacio I'any
2005.

Actualment, i mitjancant un
conveni amb la Universitat de
Lleida, estudiants del Grau de
Fisioterapia acompanyats per
fisioterapeutes fitulats viatgen

a I'hospital que va construir
Alpicat Solidari per fer tracta-
ments a pacients de Baja Kun-
da i altres pobles properes.

També s'estd acabant la cons-
truccid d'uns habitatges dig-
nes pels mestres que han de
permetre millorar la qualifat de
I'educacié, i aixi s'incremen-
tard el nUmero de professors
i professores, ja que I'habitat-
ge no serd un impediment pel
desplacament de mestresi les
seves families per estar tot un
any escolar lluny del seu lloc

PARTICIPACHD SEMNSIBILITZAZIO

SOBIRANBALIMENTARINGENERE ONG
VESIBILITZACIORESEONSABILITATCOMERGJUST
- [ ENTITATSOCIALAF '
INCLUSIOSOCIALASSOCIACH

d'origen.

A l'estiu, hi viatgen també
mestres i altres voluntaris per
organitzar accions formatives i
lUdiques a I'entorn escolar.

A la Cooperativa de Dones
que Alpicat Solidari va ajudar
a crear hifreballen actualment
més de 140 dones. Elles s'orga-
nitzen per torns per fabricar
productes manufacturats per
vendre'ls als mercats propers,
processar el cacauet i fer-ne
olii tfreballar un hort comunitari
a partir d'un pou que Alpicat
Solidari va poder construir.
Tots els voluntaris | cooperants
que viatgen a aquesta zona
s'allotgen a la Casa d'Alpicat
Solidari que es va construir al
recinte de I'Hospital. Es també
on s'allotgen els i les alumnes
de 4t d’ESO de I'Institut Manu-
el de Montsuar que hi viatgen
cada any.

ALPICAT SOLIDARI - EL NOU PINETELL
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Sortides
per al gran
actiu del

Un dels principals actius en
qualsevol club sén els/les més
petits/es. Es per aquest motiu
que, des del Club Excursionis-
ta Alpicat, anem programant
sortides enfocades per a ells/
es.

Aquest passat mes de juliol,
per exemple, ens vam acos-
tar a la Vall Fosca. Una sortfida
d'alta muntanya perd amb
tots els ingredients per tal que
els petits s'"ho passessin d'alld
més bé.

A primera hora del mati ens
vam trobar a I'Estany de Sa-
llente. Van comencar en di-
reccié al Canal de Pigolo fins
a I'Estany Gento, passant per
I'antic cami del carrilet. Un
cop a I'Estany, va comencar
una excursio diferent per acos-
tar-nos al Refugi de la Colomi-
na, un auténtic refugi d'alta
muntanya.

El cert és que sén uns i unes
campions/es, van pujar i bai-
xar sense fer-li cas al teleferic.
| ara ja estem preparant la
nova temporada d'esqui, on
un any més, esperem que sigui
un exit.
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Un any de record |

La Unid Esportiva Alpicat ha
engegat una nova tempora-
da de record. Amb més de 220
infants i joves inscrits, s conso-
lida I'augment progressiu dels
darrers anys en el nombre de
nens, Nnenes, Nois i noies que ju-
guen a futbol al nostre poble.
Aquest curs 2019-2020 ja sén 18
els equips que formen part del
club, des dels babys (nensi ne-
nes de 4 i 5 anys) fins als ama-
teurs. D'aquests 18 equips,
cinc sén equips femenins, con-
solidant-se per tant 'aposta
del club per I'esport femeni ini-
ciada fa dues temporades.

El juvenil A, amb grans juga-
dors formats a la pedrera, esta

El club consolida
el seu creixement
amb 220 infants
I Joves inscrits en
els seus 18 equips

disputant una temporada ex-
cellent. La qualitat d’aquests
nois fa possible que juguin
regularment als equips ama-
feurs.

El primer equip, amb noves
incorporacions, va comencar
la temporada amb bon futbol
guanyant tots els partits. Des-
prés d'alguna lesidé, van arribar

jornades en que es feia més
dificil sumar punts. Un cop pas-
sada la mala ratxa, els bons
resultats van tornar a arribar i
I'equip continua lluitant set-
mana a setmana per seguir
sumant.

Tots aquests equips han po-
gut estrenar aquesta tempo-
rada la nova gespa instal {a-
da amb la collaboracié de
I' Ajuntament.

Aqguest excellent terreny de
joc ha fet possible que aquest
Nadal la seleccié femenina
sub 20 del Marroc disputi a les
nostres instal{acions un amis-
tés de preparacidé per a les
competicions oficials.

rc IAI
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Basquet
femeni
al poble

Aquesta temporada 2019-
2020, el Club Basquet Alpicat
estad d'enhorabona. Despres
de molt de temps, hem recu-
perat el basquet femeni al po-
ble.

De I'any 2006 al 2011, el nostre
club ja havia comptat amb di-
versos equips femenins. A par-
tir del 2011, les basquetbolistes
més joves fenien cabuda en
els equips de la base fins als 12
anys, formant equips mixtes,
pero, a partir d’aquesta edat,
la normativa de joc ho limita i
les jugadores havien de mar-
xar a jugar en altres clubs, per-
que aqgui no eren suficients per
formar grup.

Feia molt de temps que, des
de la junta, i en especial la
seva presidenta, voliem recu-
perar aguest equip femeni, i
finalment, després de molts es-
forcos, hem aconseguit formar
un equip de categoria senior
amb dotfze jugadores de di-
ferents edats, amb illusidé per
participar en aguest nou pro-
jecte.

Volem donar visibilitat al bads-
quet femeni a Alpicat i espe-
rem que aquest equip sigui un
referent per a les nenes que
encara no tenen clar quin es-
port practicar, perque s'animin
a provar aquest esport que
tantes alegries ens déna al
club. A nivell catald, hi ha més
noies federades que nois, i des
d'Alpicat volem contribuir a
aquesta estadistica.

L'equip competeix en la co-
tegoria de 3a Catalana i esta

El club ha recuperat I'equip senior
femeni, que ha de ser un referent per
a les nenes que voler fer basquet

entrenat per Josean Sobrino i
David Navarra. Aquest darrer
és l'exemple d'una persona
compromesa amb el club: ha
tastat totes les categories, és
jugador del club des de ben
petit, filld'un fundador del club
imembre de |la junta directiva.
D'qix0 se'n diu sentir els colors i
la filosofia del club!

Pel que fa a les jugadores,
I'equip esta format per noies
gue provenen del basquet llei-
datd. Paula Estaun, la capita-
na, va créixer a la base del nos-
fre club, i les seves companyes
d'equip son: Maria Capdevi-
la, Ndria Fort, Martina Macia,
Claudia  Cengotitabengoaq,
Aroa Bailac, Adela Sebastid,
Marina Revilla, Asa Mia, Ta-
nia Chacén, Andrea Sdnchez
i Julia Castro, i la delegada
d'equip Anna Tifon. Confiem
que ben aviat puguem comp-
tar amb altres equips femenins
de base.

EL NOU PINETELL - CLUB BASQUET ALPICAT

Ja s'han disputat diversos par-
tits de competicié i les sensa-
cions cada cop sén millors, a
poc a poc l'equip es va co-
hesionant i les peces encaixen
amb més precisio.

Tant la junta com la resta de
components del club, coordi-
nador, enfrenadors, jugadors,
pares i mares... estem ilusio-
nats amb aquesta iniciativa i
animem tothom a venir al pa-
velld Antoni Roure per gaudir
d'aquest apassionant esport.




Més esport femeni!

L'esport femeni en el nostre
poble ha agafat molta forca
i actualment tots els clubs al-
picatins tenen representacio
femenina. Aprofitant aquest
fet, us volem donar a conei-
xer ' Associacié Esport Femeni,
que té com a principal objec-
tiu donar suport a I'esport fe-
meni i tot el seu entorn.

Es fracta d'una associacio
creada des del voluntariat,
on pretenem ftreballar per la
igualtat, la visualitzacié i inclu-
5i6 en I'esport de les nenes, jo-
ves, dones esportistes i dones
que treballen per I'esport sigui
femeni i/o masculi i amb di-
versitat funcional. Créiem que
aquesta inclusio ens fa créixer
com a societat i com a perso-
nes, anant més enlld del que
és purament |'esport, I'activi-
tat fisica, la competicid i I'oci.
Es cert que cada vegada hi ha
meés sensibilitat envers |'esport
femeni, perd no n'hi ha prou.
La formem amants de |'esport,
que venim d'un ampli ventall
de sectors laborals. Creiem en
aquest projecte, que poc a
poc va engranant i agafant
forma (encara no fa un any
que varem agafar el relleu a la
tasca iniciada fa més de deu
anys amb Dona Balafia, amb
la incombustible Jos Farreny
al capdavant) i esperem po-
der-lo fer més gran i solid. Des
d'aquestes linies, agrair a Glo-
ria Pallé que acceptiés fer de
fadrina de I’ Associacio.

Ens agradaria comptar amb
totes les dones relacionades
amb I'esport de Lleida per su-
mar sinergies, per donar visibili-
tat ala dona enelmén de |'es-
port des de totes les vessants:
directives, arbitres, esportistes,
metgesses,...

Resumin la nostra raé de ser
en aquest dodecadleg, consi-
derant-lo obert i viu a tot canvi
que es pugui anar produint.

1- lgualtat efectiva de I'esport
femeni.

2- Equitat.

3- Tolerancia zero amb la
violéncia.

4- Tolerdncia zero amb la dis-
criminacio.

5- Fomentar i afavorir I'acti-
vitat fisica i esportiva per a
totes.

6- Més participacié femenina
a tots nivells: esportiu, juntes,
llocs de decisi6, federaci-
ons,...

7- Preséncia en les xarxes soci-
als i als mitjans de comuni-
cacio.

8- Millor promocio de |'esport
base.

?- Potenciar la tecnificacié de
les nostres esportistes.

10- Conciliacié entre la prac-
fica esportiva i els estudis, la
maternitat, les lesions,...

11- Sector més transparent,
participatiu i eficient.

12- Més visibilitat i projeccio
infernacional.

Per poder assolir tot aixo, con-

siderem important partir d’uns

valors:

innovacié i participacio.

respecte i folerancia amb

les companyes, les persones
iles idees.

solidaritat.

independéncia,, autonomia

i equilibri.

Com hem