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lron Mansol¡dar¡ de
Sergi Grimauamb
Special Olympia
I LLEIDA l"Per a mi aquest és un
any especial i volia afrontar
un repte especial." Així ex-
plica Sergi Grimau, ex-Llei-
da Bàsquet i resident aAlpi-
cat, els motius que el van por-
tar a preparar-se per al que
serà el seu primer Iron Man,
que disputarà el mes que ve
aAlemanya i que tindrà un
caràcter solidari, ja que re-
capta diners per a Special
Olympics, entitat on és mem-
bre de la junta directiva. '.Al
gener vaig fer 40 anys i vaig
pensar a fer això. He fet ma-
ratons, algun triatló, però mai
un Iron Man. Es un repte per-
sonal que he volgut conver-
tir en una cosa útil per ajudar
els esportistes de Special
Oþmpics, perquè puguin con-
tinuar practicant esport, ja
que és un col'lectiu particu-
larment afectat per les reta-
llades", va explicar.

Per canalitzar la seua aju-
da va recórrer a la platafor-
ma especialitzada en micro-
mecenatge Migranodeare-

Sergi Grimau, esquerra.

na.org, on pot trobar-se infor-
mació d'aquesta activitat.
"I-iobjectiu és reunir 5.000
euros i ara en portem ja
3.270", va ex¡rlicar satisfet.

La cita triada serà el Cha-
llenge Roth, en aquesta ciu-
tat alemanya, I'Iron Man de
la qual està considerat el mi-
llor dels que es fan a Europa.
Admet que el pitjor és "com-
paginar els entrenaments
amb la feina i la famflia, pe-
rò l'egforç per ajudar-los val
la pena", afeggix.


