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CiU presentará una moció perqué 
la Paeria prohibeixi el burea 
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Batuda en un campament gitano 
per robaren una casa 
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INNOVACIO 

Un estud i de la UdL avala que una diet a amb 
meny s calorie s contribuei x a allarga r la vid a 
Un equip d'investigadors aconsegueix augmentar la longevitat de la mosca de la finita modifícant-ne un 
gen 11 La investigado, publicada ais EUA, aporta claus per  frenar  Foxidació de les cel  hiles 

R. RÍOS 
I LLEIDA | Investigadors del grup 
de Fisiopatologia Metabólica de 
la UdL han fet un pas clau per 
retardar l'envelliment en els hu-
mans que avala que menjar 
menys i millor hi ajuda. Concre-
tament, amb els resultats d'un 
estudi conjunt amb científics de 
la universitat finlandesa deTam-
pere i amb el qual han aconse-
guit allargar la vida de la mos-
ca de la fruita a través d'una mo-
dificado genética. 

"Hem incorporat a les mito-
cóndries (la fábrica d'energia de 

.lescéllules) d'aquestinsecteun 
gen de llevat, les hem modificat 
i hem aconseguit reduir-ne l'oxi-
dació", va explicar ahir a aquest 
diari Reinald Pamplona, profes-
sor de fisiología de la facultat 
de Medicina i responsable de 
l'estudi. D'aquesta forma, han 
aconseguit augmentar en un 
40% la longevitat de la mosca 
fent-la viure bé un máxim de 90 
dies, que en els humans corres-
pondria a 150 anys. 

Així , l'estudi, els resultats del 
qual han estat publicats a la re-
vista de l'Académia Nacional 
de Ciéncies deis Estats Units 
(PNAS), reforca la teoría de l'es-
trés oxidatiu, que manté que el 
grau d'oxidació de les persones 
condiciona el temps que vivim. 
"Hem aconseguit demostrar 
també que la restricció calórica 
modifica l'oxidació i que, per 
tant, menjant millor i menys viu-
ras mes", va assegurar Pamplo-
na. 

De fet, l'estudi ofereix algu-
nes de les claus de l'envelliment 

120 ANYS 

Pamplona creu que a llarg 

termini els humans podran 

tindre aquesta esperanza 

de vida amb bona salut 

i a llarg termini podría donar re-
sultats en humans. "L'envelli-
ment és irreversible, pero podrí-
em aconseguir atansar-nos al lí-
mit deis 120 anys de forma sa-
ludable i reduint les malalties 
associades a l'edat", va afirmar 
Pamplona. I és que l'objectiu fi-
nal del treball d'aquest grup d'in-
vestigadors lleidatans és enten-
dre les causes de l'envelliment, 
a les quals aquest estudi els ha 
permés atansar-se per aconse-
guir noves intervencions natu-
rals que modifiquin els proces-
sos d'oxidació de les mitocón-
dries. 

LES CLAUS 

ITMAR FABREGAT 

A la imatge , els investigador s lleidatan s que han participa t en l'estudi . 

Per qué amb una mosca? 
I Els investigadors de la UdL han 
escollit la mosca per al seu estudi 
perqué se'n coneix molt bé el ge-
noma i perqué, com que viuen 
poc, resulta mes fácil i rápid com-
provar els resultats de la investiga-
do. 

La dau de l'estud i 
I L'espectacular alentiment de 
l'envelliment de la mosca es deu 
al fet que la proteina que fabrica 
el gen del llevat que se li introdu-
eix modifica l'activitat de les se-
ues mitocóndries, les fabriques 
d'energia de les cél-lules, i fa que 
siguin mes eficients durant mes 
temps. 

Restricci ó calóric a 
I Els resultats de l'estudi perme-
ten atacar de forma directa l'es-
séncia de renvelliment. En hu-
mans, la restricció calórica en la 
dieta i el consum d'antioxidants 
ja dona resultats. Ara, amb l'estu-
di es pretén ampliar les possibles 
intervencions alimentáries per 
modificar el procés d'oxidació. 
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Mes investigad o sobr e patologie s renal s 
Conveni entre FInstitut de Recerca Biomédica i la Fundado Jaume Amó 

I LLEIDA | La consellera de Sa-
lut i presidenta de l'Institut de 
Recerca Biomédica de Lleida 
(IRB Lleida) i el president de 
la fundació renal Jaume Arnó, 
Jaume Arnó, van firmar ahir a 
l'Arnau un conveni marc de 
collaboració per promoure 
projectes d'investigació sobre 
malalties renals, vasculars i pa-
tologies associades.Segons el 
conveni, la fundació renal en-
carregará a l'IRB l'execució 
deis projectes i actuacions 
R+D+I que desitgi impulsar. 
L'encarregat de desenvolupar-
los será el grup de Nefrologia 
experimental format per 16 
persones i coordinat per la doc-
tora Elvira Fernández, encara 
que hi podran participar altres 
grups d'investigació de l'IRB. 

"És un matrimoni que espe-
ro que sigui perfecte. Les dos 
institucions treballem en la ma-
teixa sintonia", va apuntar ahir 

AMADO F0RR0LLA 

El conven i es va firma r ahir a l'Hospita l Arnau de Vilanova . 

Fernández. Per la seua part, 
Geli va recordar que la funda-
ció i l'institut ja collaboraven, 
"pero ara la relació anirá a 
mes". El delegat de Salut a 
Lleida, Sebastiá Barranco, va 
voler destacar la importancia 

de fundacions com la de la be-
ca Marta Santamaría o la Jau-
meArnó, que ajuden a poten-
ciar la investigació médica a 
Lleida. 

D'altra banda, el conveni 
també estableix la creació 

d'una comissió mixta de segui-
ment de les condicions esta-
blertes. La comissió estará for-
mada peí director científic i el 
director adjunt de l'IRB i el 
president i el vicepresident pri-
mer de la fundació. 

La fundació renal Jaume Ar-
nó és una entitat sense ánim 
de lucre que va néixer amb 
l'objectiu d'ajudar les perso-
nes afectades per malalties re-
nals cróniques i els seus fami-
liars. Per la seua part, l'Insti-
tut de Recerca Biomédica va 
néixer el 2004 amb la firma 
d'un acord de collaboració en-
tre l'Institut Cátala de la Salut 
(ICS), la fundació Doctor Pi-
farré i la Universitat de Lleida 
(UdL). A Tinstitut treballen mes 
de 230 investigadors agrupáis 
en una vintena de grups i tres 
temátiques básiques: envelli-
ment i estrés, neurociéncia i 
cáncer. 
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