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A la població d'Alpicat hi podem S$|Í%Í 
trobar un ampli ventall 
d'act ivi tats esportivos, que els 

M clubs, associacions i ent i tats 

I deis mes petits ais mes grans. Us 
convidem a que escolliu vosal-
tres i la vostra familia l'opció 
que mes us agradi. 

Es important que si voleu aconseguir millorar o man-
5 teñir els vostres hábits saludables, heu de practicar 

- exercici físic moderat de manera regular controlat per 
6 un professional i complementar-ho duen una alimen-

; tació equilibrada. 

# $  . . . 

; Les activitats físiques que realitzeu s han d adaptar a 
 les vostres característiques i necessitats. Recordeu 

']:;.  que els objectius s'assoleixen a llarg termini i que 
sempre cal comencar Texercici físic a baixa intensitat 
 i anar incrementant progressivament juntament amb 

i}:'!:  el seu volum. 

¡íí;j; Anima" t a fer esport! 

¿VA Regidoría d'Esports 
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Guia 
d'activitat s 
esportive s 
municipal s 

m 

msm . .W^V^V;.:;:.'.:^;;:;.: 

.̂̂ .̂ .̂ .̂ .. 
^ / Í Í S S S K Í - Í ^ Í W : ^ 



odalitat s esportive s 
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Aérobic d'alt i baix impacte 
Aquagym 
Ball de Saló 
Básquet 
Básquet 
Bitlles 
Caca 
Cardio 
Country 
Creativitat i Joc 
Dansa 
Dansa del ventre 
Escalada 
Funky 
Fútbol 
Fútbol Base 
Fútbol sala 
Gimnástica de Manteniment 
G'mnastica R'tmica 
Hípica 
Hoquei 
loga 
Karate infantil 
King Boxing 
Musculado 
Natació 
Patinatge artístic 

Pesca 
Pilates 
Sortides i excursions 
Steps 
Tai-txi 
Tennis 
Tennis 
Vale-tudo 
Volei 

Lloc on es 

Gimnás Privat 
Gimnás Privat 

Pavelló 
Pavelló 
Pavelló 
Casal 

Gimnás Privat 
Pavelló 
Collegi 
Pavelló 
Pavelló 

Rocódrom 
Pavelló 

Camp de fútbol 
Camp de fútbol 

Pavelló 
Pavelló 
Pavelló 

Champion Horse 
Pavelló 

Sala La Unió 
Gimnás Privat 
Gimnás Privat 
Gimnás Privat 

Piscines municipals 
Pavelló 

Bassa del Plá 
Pavelló 

Aire Lliure 
Gimnás Privat 

Pavelló 
Pistes de Tennis 
Pistes de Tennis 

Gimnás Privat 
Pavelló 

Nom Entitat 
Gimnás Nacional Fitnes 
AMPA escola Dr. Seres 
AMPA escola Dr. Seres 
Alpicat Club de Básquet 
AMPA escola Dr. Seres 
Club de Bitlles Alpicat 
Societat de Cagadors 
Gimnás Nacional Fitnes 
Associació Cultural de Dones 
AMPA escola Dr. Seres 
AMPA escola Dr. Seres 
Associació Cultural de Dones 
Club excursionista Alpicat 
AMPA escola Dr. Seres 
Club Atlétic Alpicat 
Club Atlétic Alpicat 
Club de fútbol sala 
Gimnás Nacional Fitnes 
AMPA escola Dr. Seres 
Club d'hípica Champion Horse 
Club d'hoquei Alpicat 
AMPA escola Dr. Seres 
Gimnás Nacional Fitnes 
Gimnás Nacional Fitnes 
Gimnás Nacional Fitnes 
En temporada estival 
AMPA escola Dr. Seres 

Associació de Pescadors 
Associació Cultural de Dones 
Club excursionista Alpicat 
Gimnás Nacional Fitnes 
Associació Cultural de Dones 
Club de Tennis Alpicat 
AMPA escola Dr. Seres 
Gimnás Nacional Fitnes 
Alpicat Volei ASS 

Informaci ó 

620 287 382 Pilar 
639 141 751 Nuria 

659 801 525 Josemi 
629 338 002 Norbert 
973 736 286 Josep 

650 963 962 Sebastiá 
669 580 200 Siseo 
620 287 382 Pilar 
626 449 689 Alba 
659 719 789 David 
620 287 382 Pilar 

645 846 179 Antonio 
687 758 077 Meritxell 
676 955 566 Adolfo 
630 150 738Vicent 
661 275 277 Roger < 
669 580 200 Siseo 
626 449 689 Alba 
973 737 863 Marc 
630 258 292 Albert * 

629 338 002 Norbert * 
669 580 200 Siseo
669 580 200 Siseo ' 
669 580 200 Siseo ' 
973 737 010 Albert
630 738 700 Manoli ' 

650 963 962 Sebastiá 
620 287 382 Pilar 

645 846 179 Antonio 
669 580 200 Siseo 
620 287 382 Pilar 

605 082 082 Ramiro 
649 852 712Loreto 
669 580 200 Siseo 

627 492 559 Vicenta 
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Esta des 
Les estades esportives i els campus d'estiu son 

una bona al ternat iva per ais nens i joves du-

ran l els mesos d'estiu, per aixo «s informen! de 

les previsions següents: 

Juny: campus de volei 

uliol : estades de í&jpmtamei 

gost: campus tennis 

tembre: campus d'ho 

Festa 
l /A jun tament dedica la festa de Saut Sebastiá. 

al mes de gener, a 1/esport, amb un gran ven tal! 

dae t i v i ta ts per a tots els membres de la farní-

Champio n Hors e 
conrplex esportm en una zona pri 

i 
li s un 

JEs un gimnás privat que disposa duna d'assessoria 
dietética i nutricio espoiii 

Raima t Gol f Club (973 737541 
El camp de golf té una longitud de 6. 187 m que está 
distribuit en dos nivells i disposa de varíes ¡sones per 
la practicar aquest esport. 

FCada associació, club o entitat privada: 
 us informará adequadament de totes
 les activitats que organitzen, els preus,
 els horaris i els servéis que ofereixen. 

ÁpuñtáTt'a féf "esport! 


