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~Un projecte estretament
vinculat amb Primario

| gerent de I'Institut Catala
de la Salut a Lleida, Jaume
Capdevila, ha destacat
la vinculacié directa
d’aquest projecte amb I'Atencid
Primaria, que ha col-laborat en
tot el procés juntament amb la
Diputacié de Lleida, la Fundacié
Renal Jaume Arnd, UDETMA i
" el Departament de Salut. “Es
un projecte molt important en
el que intervenen molts actors
sumant esforgos per un objectiu
comu, com és la millora de la
salut dels lleidatans”, ha indicat.
Capdevila ha explicat que a
través de T'historial clinic infor-
matitzat s’ha fet la seleccio ar-
reu del territori d'aquells usua-
ris que presenten factors de risc
cardiovascular i renal per tal de
ser convidats a participar en
aquest projecte. 7 —
No obstant aix0, la alimentaries, de pes, higiene o
col-laboraci6 amb lAtencidé  exercici fisic que considerin”.

La afiana

Eugeni Paredes, director de I'Atencié Primaria de Lleida Jaume Capdevila, gerent de I'Institut Catala de la Salut a Lleida

artéries i un argument de pes
en la motivacio que cal per al

vida saludables i tractant els
casos que ja presenten alteraci-

les artéries de cada pacient”.
Paredes ha insistit en la im-

Primaria no acaba amb Ila El director de IAtencié Prima-  portancia que té la prevencid, ja ons analitiques i metaboliques canvi”.
selecci6 de les persones ria de Lleida, Eugeni Paredes, ha que les alteracions de les artéri-  per evitar-ne la seva progressio, Finalment, Paredes ha
amb factors de risc, siné que  assegurat que el bus medicalit- es ocasionen danys a nivell ce- com diabetis, hipercolesterole- assegurat que  l'ecografia

continua posteriorment, ja
que sera el metge de familia
qui agafara el relleu. “El metge
de familia i la infermera seran
els professionals que rebran
els resultats de les proves per
determinar el tractament o
diagnostic i aplicar les pautes

zat compta amb exploracions i
técniques de diagnostic a través
de la imatge, fins ara reservades
a I'ambit hospitalari, perd que
ara “atorgaran més capacitat
de resolucié al metge de fami-
lia i permetran un pla terapéutic
adequat a l'alteraci6 detectada a

rebral, cardiac i renal-i sovint la
primera manifestacio clinica sol
ser la propia de la malaltia ja en
fase evolucionada.

“l’Atencié Primaria i Comu-
nitaria té en la prevencié de les
malalties la seva activitat ma-
joritaria, recomanant habits de

mia, hipertensio arterial i obesi-
tat”, ha explicat.

Paredes ha afegit que les
persones “han de ser conscients
del bé que és la saluti la manera
de preservar-la. Amb aquest
projecte lusuari tindra una
imatge de lestat de les seves

carotidia i femoral “sera una
técnica diagnostica disponible
en tots els Centres d'Atencid
Primaria en un futur properique
podra realitzar amb solvéncia el

-professional d’infermeria per a

decidir posteriorment el millor
tractament per a cada cas”.
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| Relacid habits saludables
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| no us oblideu de fer exercici fisic, d'acord amb la vostra
edat | condicié fisica, un minim de 30 minuts al dia.



