amorijo el seuamb la paraula gracies.
D'anécdotes us en podria explicar a
munts, sén molts viatges, i de segur
que ara penseu “be, de miséria també
en tenim aqui” i és veritat. Perd quan
~ | fas un viatge d'aquest tipus -de plaer,
que en diuen alguns-, se suposa que
tot ha de ser fabulés, que t'ho passaras d'alld
meés bé, i en part és veritat. Malauradament
quan fas aquests viatges veus la realitat,
realitat que també tens al teu pais perd que el
dia a dia, la feina i els problemes no ens la
deixen veure amb tanta claredat. Quan ets de
viatge, estas relaxat, gaudeixes i per tant tot el
que no és bonic, el miserable, sembla que
estigui meés a la vista, i a mi se m'encongeix el
cor.
També recordo com vaig venir de Cuba, amb el
necesser personal buit, ja que vaig regalar tots
els meus maquillatges -ombres d'ulls,
pintallavis...- a la cambrera que em feia
I'habitacio. No havia vist en la meva vida una
dona tan contenta. Ella mai podia somiar amb
una cosa tan senzilla com un pintallavis. | és
que no valorem el que tenim fins que no ho
tenim, quina veritat més absoluta!
Doncs va ésser una altra manera de regalar
amor, i que contenta vaig tornar jo cap a casa
amb el necesser buit. Al cap i a la fi jo en uns
dies el vaig tornar a tenir ple, ella trigaria tot un
any a aconseguir estalviar per comprar-se un
coloretial mercat negre.

| aixi us en podria explicar una darrere una
altra, aixi com tampoc mai oblidaré el metge
que em va atendre per un atac d'ansietat.
Nomeés aterrar amb ['avio a I'Havana, mentre
els meus companys de viatge es dirigien cap a
la terminal d'arribada, jo vaig anar directa de
l'avid a I'ambulancia i d'aquesta a I'nospital.
Déu meul!, ja us podeu imaginar com n'era, de
miserable, fins i tot vaig veure correr algun
escarabat. | és clar, encara em posava pitjor.
Perd de sobte va aparéixer el metge, em va
prémer la ma i em va comencar a parlar amb
veu dolgca, amorosa, amb una calidesa
humana que em va reconfortar des del primer
moment. Aixi de facil, a vegades unes
paraules, escoltar els altres, un gest, poden fer
tant de bé, pot haver-hi tant d'amor, un amor
gratuit sense esperarres a canvi.

Ja és veritat que no és més felic qui més té sind
el que es conforma amb el que té. | la prova son
aquests paisos amb recursos tan limitats,
mancats de moltes coses, que semblen més
felicos que nosaltres.

Per acabar us voldria citar una frase del Dalai
Lama que diu: “Si desitges la felicitat dels
altres, sigues compassiu; si desitges la teva
propia felicitat sigues compassiu”. Es per
meditar-hi.

Areveureifins el proper Pinetell.

Pepita Verd Vicens

Homenatge al $r, Pere Ibars Vila

INAUGURACIO DEL BUST
HOMENATGE AL SENYOR PERE
IBARS VILA

Bon dia a tothom, alcalde, regidors, mossen,
Senyor Tornos, exalumne i exdirector de
'Escola Dr. Serés d'Alpicat, familiars i
amistats.

En nom meu i en representacio de tota la
familia, vull agrair a la Corporacié Municipal,
especialment a l'alcalde, Pau Cabre, i al
regidor Robert Queral, aquest acte
d'homenatge i reconeixement cap al senyor
Pere Ibars Vila, el meu pare, que durant uns
anys fou mestre d'Alpicat. També volem agrair
la feina realitzada pel senyor Rubén Aranda,
escultor i autor del bust, i la presencia del
veinatge, amistats i familiars que avui ens
acompanyen en aquest acte.

Personalment vull donar les gracies a la meva

esposa, per l'esfor¢c i la il-lusi6 emprades
perqué aquest acte arribés a bon terme.

De tots és conegut com el senyor Ibars va
arribar al mon de I'ensenyament. En aquella
época, era habitual que la majoria de joves del
poble, a l'edat de 13 o 14 anys
aproximadament, anessin a treballar al camp,
bé ales terres propies o al jornal, principalment
a les finques de Raimat. Alli era on ell
treballava, fins que als 18 anys en un
desgraciat accident ferroviari va perdre la ma
esquerra. Al no poder continuar realitzant les
feines agricoles va entrar en una centre de
Lleida per ampliar els seus estudis i la seva
formacio. Després va tornar a Alpicat com
ajudant dels mestres de l'escola. A l'esclatar la
Guerra Civil els mestres varen ser afusellats i
ell es va fer carrec de l'alumnat. Més tard,
encara en temps de guerra, va continuar fent
de mestre a Raimat en una collectivitat
republicana. Quan les forces nacionals van
entrar a Catalunya va acompanyar les families
que marxaven cap a l'exili com a mestre dels
seus fills i filles, fent estades a Blanes i Ribes
de Fresser fins que van traspassar la frontera.
Llavors va tornar a Alpicat per continuar la
tasca docent fins I'any 1958 que, degut a la
manca d'un titol oficial, va haver de deixar
definitivament. A partir d'aquella data es va
encarregar de les tasques administratives de
la Germandat Sindical de Llauradors i
Ramaders, del cobrament i pagament de la
Seguretat Social Agraria i de la secretaria del
Sindicat de Regants.

Si mai la paraula MESTRE ha tingut significat
per a tots nosaltres, aquells que el vam
coneixer, és quan pensem en el senyor Ibars.
Sovint es parla del professor o del docent per
anomenar a persones que es dediquen a

I'ensenyament i a I'educacio, pero crec que és
mes encertat parlar de mestre, ja que, en un
sentit més ampli, aquesta paraula es refereix a
la persona que no solament transmet
coneixements, sind que a la vegada forma en
valors i sentiments, que a la fi ajuden al
creixement social i moral dels infants, i aixo
sols ho poden aconseguir els mestres que
tenen VOCACIO i el senyor lbars era tot
vocacio.

Som molts els fills i filles d'aquest poble els que
vam passar per aquest col-legi d'aqui davant i
que vam jugar en aquests carrers durant
aquells temps tan dificils, on el mitjans i els
recursos d'ensenyament eren molt escassos:
un llibre Rayas per aprendre a llegir i escriure
les primeres paraules, un altre anomenat Mis
viajes, que descrivia alguns viatges fets per
l'autor, un mapa d'Espanya per conéixer els
rius, les provincies i les ciutats, les taules de
multiplicar i les figures geométriques pintades
a les parets, sens dubte records inoblidables
delanostrainfantesa.

Podria parlar molt més del senyor Ibars, dels
fets viscuts en aquells anys que m'han deixat
records entranyables i que m'han acompanyat
tot aquest temps que he viscut lluny d'aquest
poble, pero el que jo us puc dir, vosaltres que el
vareu coneixer, respectar i estimar, ja ho
sabeu.

Moltes gracies a tothom per compartir amb
nosaltres aquests moments tan emotius.

Antoni Ibars Gilart
(Alpicat, 22 de gener de 2011)
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que arriba ala seva fi, és ['uftim esgrad d'una escala que hem pujat.
A l'equip de redaccid no ens mirem aquest moment com un comiat,
siné com l'oportunitat per a un nou equip. Aixd no és un final, siné un
principi. i

Ens volem prendre un descans, sabem que la vida no es mesura per les
parades que fem, sind pels moments d'esforg i sacrifici.

Han estat dotze anys al capdavant d'El Nou Pinetell, dotze anys amb un
grapat de companys meravellosos, esforcats, professionals, amb ganes
d'aconseguir que la nostra revista sigui una digna aportacid cultural al
nostre municipi i també per a tots els alpicatins i simpatitzants que estan
arreu de la nostra geografia.

Des d'aquestes linies voldria expressar el meu més sentit agraiment a
I'esfor¢ dels meus companys de redaccio, els quals han tret hores a la seves
families, al seu temps de lleure, per tal de poder fer arribar la nostra revista
a tots els lectors i lectores. Tots i cadascun d'ells han aportat el millor, tant
personalment com professionalment. En aquests moments, no puc
transcriure a través de les paraules l'emocio i la satisfaccié que m'ha
aportat haver pogut treballar amb aquest equip i amb les persones que
anteriorment també han estat amb nosaltres (Ramon, Marcal, Ton) i I'equip
actual (Alba, Angels, Anna, Jordii David).

Voldria fer una reflexid sobre tot el que envolta als equips. Agafats de la ma
dels mérits esportius o professionals, en els equips hi van altres elements:
companys de viatge, amistat, suport en moments dificils, companyerisme i
alegria compartida.

Tots aquests elements els he notat amb escreix durant tots aquests anys.
Son aquests records els que construeixen el cami que ens arriba al cor, | que
aconsegueix que els amics sempre es notin molt al costat, encara que en
realitat estiguin molt lluny els uns dels altres.

La realitzacid de cada revista ens fa despertar cada dia amb un alé nou, amb
noves esperances iamb més forca per a afrontar els obstacles que sorgeixen
en la confeccid d'EI Nou Pinetell, i creieu que en trobem forga.

També vull fer un reconeixement molt important per a aquelles persones
que edicio rere edicio han col-laborat amb nosaltres per tal de poder fer
arribar les seves vivéncies personals o professionals als nostres lectors. A
tots vosaltres, que heu cregut amb el nostre projecte, que ens heu dedicat
temps iesforg, a vosaltres que sou el referent, sou I'anima, sou aquell motor
que té el combustible que aporten les vostres experiéncies. Costa poder
descriure les emocions que trobem en els vostres articles, pero puc dir sense
por a equivocar-me que és una experiencia molt gratificant i fa notar que
darrere les nostres muralles encara estem vius.

També un agraiment molt sincer per a totes aquelles persones que
habitualment o de forma esporadica ens llegeixen, gracies pels vostres
comentaris sincers, per les vostres paraules d'anim, pero sobretot per la
vostra solidaritat i per aquella rialla que en algun dels nostres articles es
dibuixa a la vostra cara.

Per a acabar, no pas un adéu, mai dic adéu a ningu, mai deixo que les
persones més properes a mi se'n vagin... Me les enduc amb mi, on jo vagi,
sempre estareu tots al meu cor.

Finssempre,

Robert Queral i Roure
Director d'El Nou Pinetell




La processionaria del pi i les
nostres mascotes

Arriba la primavera i amb ella tots
els insectes interactuen amb la
nostra mascota. Perd en aquest capitol
parlarem d'una plaga molt comuna en els
nostres racons del terme: la processionaria del
pi.

La processionaria del pi (Thaumetopoea
pityocampa) deu el seu nom al fet que es
desplaca en grup de forma alineada, a manera
de processo. Aquest lepidopter és un
defoliador que constitueix la plaga més
important de les nostres pinedes. Al nostre
municipi podem trobar-la per totes les serres
amb pins, des de la Cerdera fins al cami de
Malpartitifins al tossal de la Corona.

A l'estiu apareixen les papallones de
processionaria, la seva vida és curta, un o dos
dies com a molt. Neixen al mati i s'aparellen al
tard d'aquell mateix dia, després les femelles
posen els ous en les acicules del pi formant un
cilindre de color groguenc.

Les erugues neixen als 30 o 40 dies de la
posta, entre juny i setembre, i teixeixen una
mena de bosses de seda on viuen en
comunitat. Solen teixir diverses bosses al llarg
del seu desenvolupament, fent coldnies en un
mateix pi.

En el transcurs de la tardor i hivern les larves
van creixent mentre s'alimenten de les
acicules dels pins, realitzant 4 mudes que
marcaran els seus 5 estadis.

A partir de la seva segona muda comenga el
seu tercer estadi larvari, en el qual es formen

focession

aria del pie.

els péls urticants, que poden causar serioses
al-lérgies i urticaries, tant en nosaltres com en
les nostres mascotes.

A partir de febrer, completa la seva fase
larvaria i és en aguest moment quan baixen
dels pins en processO per buscar un lloc
adequaton enterrar-se.

Es en aquesta eépoca quan contacten amb les
nostres mascotes. Els péls urticants de les
erugues contenen un toxic, la taumatopina. La
zona meés habitual amb qué contacta la nostra
mascota és la cara (llavis, morro, llengua,
galtes...). El contacte amb I'eruga
provoca una rapida inflamacié, amb
la consequent picor (prurit facial),
provocant un edema. Si I'edema es
produeix a la pell s'anomena urticaria
i si es dona al teixit subcutani
s'anomena angioedema. En els
casos més greus, la pell pot arribar a
necrosar-se o fins i tot, si ha
contactat amb un tros de llengua, pot
arribar a perdre'n un boci degut a la
necrosi.

Al contactar la mascota amb els péls
urticants, es rascara moltissim la cara, tindra la
llengua inflamada i presentara ptialisme
abundant (saliveres).

En els casos més greus, tenim risc d'edema a
la laringe amb la consequent dificultat
respiratoria degut a l'obstruccio de les vies que
podria arribar a asfixiar a I'animal.

En cas que la nostra mascota contacti amb les
erugues, la primera intervencié que podem fer-
li és aplicar-li aigua tébia, ja que la calor elimina
la toxina i netejarem la resta de péls de
processionaria que puguin quedar-li
enganxats. A meés, li calmarem la picor i li
baixarem la inflamacio.

Acte seguit el durem al nostre veterinari, el qual
avaluara l'estat de I'animal i de les lesions i li
aplicara el corresponen tractament. Aquest
consta basicament d'antiinflamatoris |
antihistaminics.

Obviament, si nosaltres les toquem amb les
mans, les lesions seran molt similars.

Gaudiu de la primavera!

Josep Farreres i Escuer
Veterinari L-782

Vessament en [ ull o

El vessament és un fenonem que es forma en
la conjuntiva (part blanca de I'ull), és un sagnat,
una hemorragia, molt aparatds visualment
perd en la majoria dels casos, excepte per
causes concretes, és inofensiu i tal com ha
aparegut desapareix.

LLa conjuntiva, aquesta part de I'ull blanca que
nosaltres podem veure, és una tela molt fina
quasi transparent que cobreix la part blanca de
l'ull i la part interior de la parpella. Aquest
sagnat esta sotad'aquesta.

Aquesta conjuntiva que cobreix la part externa
de I'ull no esta enganxada, davall hi ha una
capa que es diu epiteli i després una matriu de
proteines més laxa on estan els vasos
sanguinis. Quan un d'ells es trenca, la sang no
hi cap i €s quan va cap a l'exterior i nosaltres la
podem veure.

En resum, el vessament es produeix quan es
trenca un vas sanguini i la sang s'acumula sota
la conjuntiva, que com és una pel-licula
transparent la podem veure quedar estancada.

Per qué passa?

De vegades passa per un cop: a l'igual que es
produeix un blau en la pell, un cop pot produir
I'nemorragia i en aquests casos s'ha d'explorar
que la contusié no hagi produit conseqliiéncies
en altres parts del globus ocular.

També pot provocar-ho un esforg excessiu
per part de la persona: al ser tan fins aquests
vasos sanguinis de I'ull, I'esforg pot provocar
una pujada de la pressié arterial o venosa i
empeényer el vas sanguini a l'exterior.

Una tos, un vomit, aixecar pes bruscament,
etc., també pot produir un augment de la
pressio arterial i encara que és un fenomen
molt lleu i transitori, al ser les venes de |'ull tan
fines ja pot produir aquesta hemorragia.

Quan un pacient va al professional amb un
vessament a I'ull, sempre li han de mirar la
pressio arterial, ja que com hem dit hi té certa
relacio. De vegades, és un simptoma de la
pressio arterial alta, d'altres son increments
intermitents, transitoris, i després ja torna a
estarnormal.

Altres cops és un tema de coagulacio de la
sang (tant d'una alteracid propia de
l'organisme com d'un medicament).

Quan hi ha moltes hemorragies repetitives tant
a l'ull com al nas o sota la pell, s'ha d'avisar al
metge i fer una exploracio general.

Aixi que un cop descartades altres possibles
patologies, normalment es deu a un dels
fendmens parlats fins ara, i I'inic que cal fer és
lubricar bé |'ull amb una llagrima artificial sense
conservants i tenir paciéncia, que a l'igual que
ha aparegut, desapareixera.

Moltes persones creuen que aquest
vessament té relacio amb el glaucoma. No és
el cas. Un glaucoma, per molt descontrolat que
estigui, no provoca aquestes hemorragies.

Una hemorragia interna de I'ull —que
practicament no la veurem a simple vista- si
que és molt més seriosa, ja que ha pogut
afectarlavisioialtres parts de ['ull.

Aquesta llagrima artificial no és perquée el
vessament marxi meés rapid, aixd és com un
blau a la pell. Perd si aquesta hemorragia és
gran, fa un lleuger relleu i al parpellejar pot
provocar alguna moléstia, la llagrima artificial
alleujara la moléstia.

Alicia Vilanova Gatius
Optometrista col. 8.916




