
7A 

{o 

loe? 

(3 

5̂0 

amor i jo el seu amb la paraula grades. 
D'anécdotes us en podría explicar a 
munts, son molts viatges, i de segur 
que ara penseu "bé, de miseria també 
en tenim aquí" i és veritat. Pero quan 
fas un viatge d'aquest tipus -de piaer, 
que en diuen alguns-, se suposa que 

tot ha de ser fabulós, que t'ho passarás d'alló 
mes bé, i en part és veritat. Malauradament 
quan fas aquests viatges veus la realitat, 
realitat que també tens al teu país pero que el 
dia a dia, la feina i els problemes no ens la 
deixen veure amb tanta claredat. Quan ets de 
viatge, estás relaxat, gaudeixes i pertanttotel 
que no és bonic, el miserable, sembla que 
estigui mes a la vista, i a mi se m'encongeix el 
cor. 
També recordó com vaig venir de Cuba, amb el 
necesser personal buit, ja que vaig regalar tots 
els meus maquillatges -ombres d'ulls, 
pintallavis...- a la cambrera que em feia 
¡'habitado. No havia vist en la meva vida una 
dona tan contenta. Ella mai podia somiar amb 
una cosa tan senzilla com un pintallavis. I és 
que no valorem el que tenim fins que no ho 
tenim, quina veritat mes absoluta! 
Dones va ésser una altra manera de regalar 
amor, i que contenta vaig tornar jo cap a casa 
amb el necesser buit. Al cap i a la fi jo en uns 
dies el vaig tornar a teñir pie, ella thgaria tot un 
any a aconseguir estalviar per comprar-se un 
coloret i al mercat negre. 

I així us en podría explicar una darrere una 
altra, així com tampoc mai oblidaré el metge 
que em va atendré per un atac d'ansietat. 
Només aterrar amb l'avió a l'Havana, mentre 
els meus companys de viatge es dirigien cap a 
la terminal d'arribada, jo vaig anar directa de 
l'avió a l'ambuláncia i d'aquesta a l'hospital. 
Déu meu!, ja us podeu imaginar com n'era, de 
miserable, fins i tot vaig veure correr algún 
escarabat. I és ciar, encara em posava pitjor. 
Pero de sobte va aparéixer el metge, em va 
prémer la má i em va comengar a parlar amb 
veu dolga, amorosa, amb una calidesa 
humana que em va reconfortar des del primer 
moment. Així de fácil, a vegades unes 
paraules, escoltar els altres, un gest, poden fer 
tant de bé, pot haver-hi tant d'amor, un amor 
gratuít sense esperar res a canvi. 
Ja és veritat que no és mes felig qui mes té sino 
el que es conforma amb el que té. I la prova son 
aquests paísos amb recursos tan limitats, 
mancats de moltes coses, que semblen mes 
feligos que nosaltres. 
Per acabar us voldria citar una frase del Dalai 
Lama que diu: "Si desitges la felicitat deis 
altres, sigues compassiu; si desitges la teva 
propia felicitat sigues compassiu". És per 
meditar-hi. 

Areveure i fins el proper Pinetell. 

Pepita Verd Vicens 

Homenatg e al $r. Pere Iban Vila 
INAUGURACI O DEL BUST 

HOMENATGE AL SENYOR PERE 
IBAR S VILA 

Bon dia a tothom, alcalde, regidors, mossén, 
Senyor Tornos, exalumne i exdirector de 
l'Escola Dr. Seres d'Alpicat, familiars i 
amistáis. 
En nom meu i en representació de tota la 
familia, vull agrair a la Corporació Municipal, 
especialment a l'alcalde, Pau Cabré, i al 
regidor Robert Queral, aquest acte 
d'homenatge i reconeixement cap al senyor 
Pere Ibars Vila, el meu pare, que durant uns 
anys fou mestre d'Alpicat. També volem agrair 
la feina realitzada peí senyor Rubén Aranda, 
escultor i autor del bust, i la presencia del 
veínatge, amistats i familiars que avui ens 
acompanyen en aquest acte. 
Personalment vull donar les grácies a la meva 

En reconeixement al 
Sr.PERE IBARS VILA 
í 111906/13-21996 

esposa, per l'esforg i la ¡Musió emprades 
perqué aquest acte arribes a bon terme. 
De tots és conegut com el senyor Ibars va 
arribar al món de l'ensenyament. En aquella 
época, era habitual que la majoria de joves del 
poblé, a l 'edat de 13 o 14 anys 
aproximadament, anessin a treballar al camp, 
bé a les terres própies o al jornal, principalment 
a les finques de Raimat. Allí era on ell 
treballava, fins que ais 18 anys en un 
desgraciat accident ferroviari va perdre la má 
esquerra. Al no poder continuar realitzant les 
feines agrícoles va entrar en una centre de 
Lleida per ampliar els seus estudis i la seva 
formado. Després va tornar a Alpicat com 
ajudant deis mestres de l'escola. A l'esclatar la 
Guerra Civil els mestres varen ser afusellats i 
ell es va fer carree de l'alumnat. Mes tard, 
encara en temps de guerra, va continuar fent 
de mestre a Raimat en una collectivitat 
republicana. Quan les forces nacionals van 
entrar a Catalunya va acompanyar les famílies 
que marxaven cap a l'exili com a mestre deis 
seus filis i filies, fent estades a Blanes i Ribes 
de Fresser fins que van traspassar la frontera. 
Llavors va tornar a Alpicat per continuar la 
tasca docent fins l'any 1958 que, degut a la 
manca d'un títol oficial, va haver de deixar 
definitivament. A partir d'aquella data es va 
encarregar de les tasques administrativos de 
la Germandat Sindical de Llauradors i 
Ramaders, del cobrament i pagament de la 
Seguretat Social Agraria i de la secretaria del 
SindicatdeRegants. 
Si mai la paraula MESTRE ha tingut significat 
per a tots nosaltres, aquells que el vam 
conéixer, és quan pensem en el senyor Ibars. 
Sovint es parla del professor o del docent per 
anomenar a persones que es dediquen a 

l'ensenyament i a l'educació, pero cree que és 
mes encertat parlar de mestre, ja que, en un 
sentit mes ampli, aquesta paraula es refereix a 
la persona que no solament transmet 
coneixements, sino que a la vegada forma en 
valors i sentiments, que a la fi ajuden al 
creixement social i moral deis infants, i aixó 
sois ho poden aconseguir els mestres que 
teñen VOCACIÓ i el senyor Ibars era tot 
vocació. 
Som molts els filis i filies d'aquest poblé els que 
vam passar per aquest collegi d'aquí davant i 
que vam jugar en aquests carrers durant 
aquells temps tan difícils, on el mitjans i els 
recursos d'ensenyament eren molt escassos: 
un llibre Rayas per aprendre a llegir i escriure 
les primeres paraules, un altre anomenat Mis 
viajes, que descrivia alguns viatges fets per 
I'autor, un mapa d'Espanya per conéixer els 
rius, les províncies i les ciutats, les taules de 
multiplicar i les figures geométriques pintades 
a les parets, sens dubte records inoblidables 
de la nostra infantesa. 
Podría parlar molt mes del senyor Ibars, deis 
fets viscuts en aquells anys que m'han deixat 
records entranyables i que m'han acompanyat 
tot aquest temps que he viscut lluny d'aquest 
poblé, pero el quejo us puc dir, vosaltres que el 
váreu conéixer, respectar i estimar, ja ho 
sabeu. 
Moltes grácies a tothom per compartir amb 
nosaltres aquests moments tan emotius. 

Antoni Ibars Gilart 
(Alpicat, 22 de gener de 2011) 

Mi 
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HORARIS DEL CONSULTORI D'ALPICA T 
AB S LLEID A RURAL NORD 
Gesti ó de Servéi s Sanitari a 
Centre : De dilluns a divendres, de 8 a 22 h 
Dissabtes, diumenges i festius de 9 a 20 h 
Teléfon del centre 973 736 104 
Teléfon d'atenció médica fora de l'horari d'oberturadel centre: 973 142 
029 i 973 142 033 
Atenció a I usuari : 
Sra. Tónica Albiol, Sra. Eva Gil, Sra. Montse Mouzo, Sr. Rafa Ortega 
De dilluns a diumenge, durant l'horari d'obertura del centre 

Programad o de visite s i trámits : 
De dilluns a divendres, de 8 a 20 h 
Extraccion s i ECG: 
Dimecres i divendres, previa programado 
TAO(SINTROM): 
Dijous 
Metge de famili a Dr. Jaim e Casasú s 
De dilluns a divendres 
de 8.30 a 9 h, visita programada 
de 9 a 11.50 h, cita previa 
resta, visita a domicili 
Infermeri a Sra. Monts e Polo 
De dilluns a divendres: 
de 8.30 a 9 h, visita programada 
de 9 a 11.50 h, cita previa 
resta, visita a domicili 
Metge de famili a Dr. Caries Roca 
De dilluns a divendres: 
de 08:30 a 9.30 h, visita programada 
de 9.30 a 12.30 h, cita previa 
resta, visita a domicili 
Infermeri a Sr. AlbertAsensi o 
De dilluns a divendres: 
de 08:30 a 9.30 h, visita programada 
de 9.30 a 12.30 h, cita previa 
resta, visita a domicili 
Metgesse s de famili a Dra. Elena Nadal i I luis a Mas (UBAcompartida ) 
De dilluns a divendres: 
de 16.30 a 19 h, cita previa 
de 19 a 20 h, visita a domicili 
DUI 
De dilluns a divendres: 
de 16.30 a 19 h, cita previa 
de 19 a 20 h, visita a domicili 
Pediatr a Dr. César Cornej o 
Dilluns 
de 9 a 10.30 h, revisions del programa Nen Sa 
d'11.15a 13.45 h, cita previa 
Dimarts 
de 15.30 a 19 h, cita previa 
Dimecres 
de 9 a 10.30 h, revisions del programa Nen Sa 
d'11.15a 13.45 h, cita previa 
Dijous 
de 9 a 10.30h, revisions del programa Nen Sa 
d'11.15a 13.45h, cita previa 
Divendres 
de 9 a 10.30h, revisions del programa Nen Sa 
d'11.15a 13.45 h, cita previa 
Infermer a Pediatrí a Sra. Carme Estel a 
Dilluns 
de 9 a 10.30h, revisions del programa Nen Sa 
d'11.15a13.45h,citaprévia 
Dimarts 
de 15a 19 h, cita previa 
Dimecres 
de 9 a 10.30 h, revisions del programa Nen Sa 
d'11.15 a 13.45 h, cita previa 
Dijous 
de 9 a 10.30 h, revisions del programa Nen Sa 
d'11.15 a 13.45 h, cita previa 
Divendres 
de 9 a 10.30 h, revisions del programa Nen Sa 
d'11.15 a 13.45 h, cita previa 
Llevador a Sra. Victori a Claveri a 
Dilluns 
de 13 a 16.30 h, cita previa 
de 17 a 19 h, preparació al parí 
resta, consulta espontánia i a domicili 
Dimecres 
de 8 a 10.30 h, cita previa 
Divendres 
de 8 a 10.30 h, cita previa 
d'11 a 12 h, educació maternoinfantil 
de 12 a 14 h, cita previa 
resta, consulta espontánia i a domicili 
Psicólog a Sra. Silvi a Campaner a 
Dimarts 
de8.30a13h 
de16a19h 
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INST1TU T 
D'ESTUDIS 
ILERDENC S Diputado de Lleida 

El Nou Pinetell és una publicació 
independent i plural. D aquí que no es raci 
responsable ni s'identiriqui amb cap deis 
articles publicáis. Els articles donen 
només l'opinió deis seus autors. 

Dipósit legal: L-227/1996 

Editoria l 
Aquest editorial és el que tanca un cicle que s'acaba, és una página 
que arriba a lasevafi, ésl'últim esgraó d'una escala que hem pujat. 
A l'equip de redacció no ens mirem aquest moment com un comiat, 
sino com l'oportunitat per a un nou equip. Aixó no és un final, sino un 
principi. 
Ens volem preñare un descans, sabem que la vida no es mesura per les 
parades quefem, sino pels moments d'esforc isacrifici. 
Han estat dotze anys al capdavant d'EI Nou Pinetell, dotze anys amb un 
grapat de companys meravellosos, esforcats, professionals, amb ganes 
d'aconseguir que la nostra revista sigui una digna aportado cultural al 
nostre municipi i també per a tots els alpicatins i simpatitzants que están 
arreu de la nostra geografía. 
Des d'aquestes llnies voldria expressar el meu mes sentit agraiment a 
l'esforc deis meus companys de redacció, els quals han tret hores a la seves 
famílies, al seu temps de lleure, per tal de poder fer arribar la nostra revista 
a tots els lectors i lectores. Tots i cadascun d'ells han aportat el millor, tant 
personalment com professionalment. En aquests moments, no puc 
transcriure a través de les paraules l'emoció i la satisfácelo que m'ha 
aportat haver pogut treballar amb aquest equip i amb les persones que 
anteriorment també han estat amb nosaltres (Ramón, Margal, Ton) i l'equip 
actual (Alba, Ángels, Anna, Jordi i David). 
Voldria fer una reflexió sobre tot el que envolta ais equips. Agafats de la má 
deis mérits esportius o professionals, en els equips hi van altres elements: 
companys de viatge, amistat, suport en moments difícils, companyerisme i 
alegria compartida. 
Tots aquests elements els he notat amb escreix durant tots aquests anys. 
Son aquests records els que construeixen el camíque ens arriba al cor, i que 
aconsegueix que els amics sempre es notin molt al costat, encara que en 
realitat estiguin molt lluny els uns deis altres. 
La realització de cada revista ensfa despertar cada dia amb un alé nou, amb 
noves esperances i amb mes forea per a afrontar els obstacles que sorgeixen 
en la confecció d'EI Nou Pinetell, i creieu que en trobemforca. 
També vull fer un reconeixement molt important per a aquelles persones 
que edició rere edició han col-laborat amb nosaltres per tal de poder fer 
arribar les seves vivéncies personáis o professionals ais nostres lectors. A 
tots vosaltres, que heu cregut amb el nostre projecte, que ens heu dedicat 
temps iesforc, a vosaltres quesou elreferent, sou l'ánima, sou aquell motor 
que té el combustible que aporten les vostres experiéncies. Costa poder 
descriure les emocions que trobem en els vostres articles, pero puc dirsense 
por a equivocar-me que és una experiencia molt gratificant ifa notar que 
darrere les nostres muralles encara estem vius. 
També un agraiment molt sincer per a totes aquelles persones que 
habitualment o de forma esporádica ens llegeixen, grácies pels vostres 
comentaris sincers, per les vostres paraules d'ánim, pero sobretot per la 
vostra solidaritat i per aquella rialla que en algún deis nostres articles es 
dibuixa a la vostra cara. 
Per a acabar, no pas un adéu, mai dic adéu a ningú, mai deixo que les 
persones mes properes a mi se'n vagin... Me les enduc amb mi, onjo vagi, 
sempre estareu tots al meu cor. 
Fins sempre, 

Robert  Queral  i Roure 
Director  d'EI  Nou Pinetell 



La procesionari a del pi *M 

La processionári a del 
nostre s mascote s 

£*fe: Arriba la primavera i amb ella tots 
els insectes interactuen amb la 
nostra mascota. Pero en aquest capítol 
parlarem d'una plaga molt comuna en els 
nostres racons del terme: la processionária del 
pi. 
La processionária del pi (Thaumetopoea 
pityocampa) deu el seu nom al fet que es 
desplaga en grup de forma alineada, a manera 
de processó. Aquest lepidópter és un 
defoliador que constitueix la plaga mes 
¡mportant de les nostres pinedes. Al nostre 
municipi podem trobar-la per totes les serres 
amb pins, des de la Cerdera fins al camí de 
Malpartit i fins al tossal de la Corona. 

A l'estiu apareixen les papallones de 
processionária, la seva vida és curta, un o dos 
dies com a molt. Neixen al matí i s'aparellen al 
tard d'aquell mateix dia, després les femelles 
posen els ous en les acícules del pi formant un 
cilindre de colorgroguenc. 
Les erugues neixen ais 30 o 40 dies de la 
posta, entre juny i setembre, i teixeixen una 
mena de bosses de seda on viuen en 
comunitat. Solen teixir diverses bosses al llarg 
del seu desenvolupament, fent colónies en un 
mateix pi. 
En el transcurs de la tardor i hivern les larves 
van creixent mentre s'alimenten de les 
acícules deis pins, realitzant 4 mudes que 
marcaran els seus 5 estadis. 
A partir de la seva segona muda comenga el 
seu tercer estadi larvari, en el qual es formen 
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els péls urticants, que poden causar serioses 
allérgies i urticáries, tant en nosaltres com en 
les nostres mascotes. 
A partir de febrer, completa la seva fase 
larvaria i és en aquest moment quan baixen 
deis pins en processó per buscar un lloc 
adequat on enterrar-se. 
És en aquesta época quan contacten amb les 
nostres mascotes. Els péls urticants de les 
erugues contenen un toxic, la taumatopina. La 
zona mes habitual amb qué contacta la nostra 
mascota és la cara (llavis, morro, llengua, 

galtes...). El contacte amb l'eruga 
provoca una rápida inflamació, amb 
la conseqüent picor (prurit facial), 

"v¿£p provocant un edema. Si l'edema es 
produeix a la pell s'anomena urticaria 
i si es dona al teixit subcutani 
s'anomena angioedema. En els 
casos mes greus, la pell pot arribar a 
necrosar-se o fins i tot, si ha 
contactat amb un tros de llengua, pot 
arribar a perdre'n un bocí degut a la 
necrosi. 
Al contactar la mascota amb els péls 

urticants, es rascará moltíssim la cara, tindrá la 
llengua inflamada i presentará ptialisme 
abundant (saliveres). 
En els casos mes greus, tenim risc d'edema a 
la laringe amb la conseqüent dificultat 
respiratoria degut a l'obstrucció de les vies que 
podria arribara asfixiara l'animal. 
En cas que la nostra mascota contacti amb les 
erugues, la primera intervenció que podem fer-
li és aplicar-li aigua tébia, ja que la calor elimina 
la toxina i netejarem la resta de péls de 
p rocess ioná r ia que puguin quedar - l i 
enganxats. A mes, li calmarem la picor i li 
baixarem la inflamació. 
Acte seguit el durem al nostre veterinari, el qual 
avaluará l'estat de l'animal i de les lesions i li 
aplicará el corresponen tractament. Aquest 
consta básicament d 'ant i inf lamator is i 
antihistamínics. 
Óbviament, si nosaltres les toquem amb les 
mans, les lesions serán molt similars. 
Gaudiu de la primavera! 

Josep  Farreres  i Escuer 
Veterinari  L-782 

Vetsamen t en I' 
El vessament és un fenonem que es forma en 
la conjuntiva (part blanca de l'ull), és un sagnat, 
una hemorragia, molt aparatos visualment 
pero en la majoria deis casos, excepte per 
causes concretes, és inofensiu i tal com ha 
aparegut desapareix. 

La conjuntiva, aquesta part de l'ull blanca que 
nosaltres podem veure, és una tela molt fina 
quasi transparent que cobreix la part blanca de 
l'ull i la part interior de la parpella. Aquest 
sagnat está sota d'aquesta. 

Aquesta conjuntiva que cobreix la part externa 
de l'ull no está enganxada, davall hi ha una 
capa que es diu epiteli i després una matriu de 
proteínes mes laxa on están els vasos 
sanguinis. Quan un d'ells es trenca, la sang no 
hi cap i és quan va cap a l'exterior i nosaltres la 
podem veure. 

En resum, el vessament es produeix quan es 
trenca un vas sanguini i la sang s'acumula sota 
la conjuntiva, que com és una pellícula 
transparent la podem veure quedar estancada. 

Perquépassa ? 
De vegades passa per un cop : a l'igual que es 
produeix un blau en la pell, un cop pot produir 
¡'hemorragia i en aquests casos s'ha d'explorar 
que la contusió no hagi produít conseqüéncies 
en altres parts del globus ocular. 

També pot provocar-ho un esfor g excessi u 
per part de la persona: al ser tan fins aquests 
vasos sanguinis de l'ull, l'esforc pot provocar 
una pujada de la pressió arterial o venosa i 
empényer el vas sanguini a l'exterior. 

Una tos , un vómit , aixeca r pes bruscament, 
etc., també pot produir un augment de la 
pressió arterial i encara que és un fenomen 
molt lleu i transitori, al ser les venes de l'ull tan 
fines ja pot produir aquesta hemorragia. 
Quan un pacient va al professional amb un 
vessament a l'ull, sempre li han de mirar la 
pressió arterial, ja que com hem dit hi té certa 
relació. De vegades, és un símptoma de la 
pressió arterial alta, d'altres son increments 
intermitents, transitoris, i després ja torna a 
estar normal. 
Altres cops és un tema de coagu lado de la 
san g (tant d'una alteració propia de 
l'organismecom d'unmedicament). 
Quan hi ha moltes hemorrágies repetitives tant 
a l'ull com al ñas o sota la pell, s'ha d'avisar al 
metge i fer una explorado general. 

Així que un cop descartades altres possibles 
patologies, normalment es deu a un deis 
fenómens parlats fins ara, i l'únic que cal fer és 
lubricar bé l'ull amb una llágrima artificial sense 
conservants i teñir paciencia, que a l'igual que 
ha aparegut, desaparecerá. 

Mol tes persones creuen que aquest 
vessament té relació amb el glaucoma. No és 
el cas. Un glaucoma, per molt descontrolat que 
estigui, no provoca aqüestes hemorrágies. 

Una hemorragia interna de l'ull - q u e 
prácticament no la veurem a simple vista- sí 
que és molt mes seriosa, ja que ha pogut 
afectar la visió i altres parts de l'ull. 

Aquesta llágrima artificial no és perqué el 
vessament marxi mes rápid, aixó és com un 
blau a la pell. Pero si aquesta hemorragia és 
gran, fa un lleuger relleu i al parpellejar pot 
provocar alguna molestia, la llágrima artificial 
alleujará la molestia. 

Alicia  Vilanova  Gatius 
Optometrista  col.  8.916 


