ara terres de llelda pivecres, 20 DE NOVEMBRE DEL 2017
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LA CARA DEL MES

Els germans Porras Cantons reuneixen les condicions
per deixar empremta en el mén de Patletisme

PERE M. GILART
ALPICAT

n poques families es

concentra tant talent

esportiu com en la del

Gerard il’Aleix, i és que

amés de ser germans és
el seu mateix pare, el Salvador, qui
entrena aquestes promeses de I’at-
letisme lleidati. Gerard Porras
Cantons, de 21 anys, és especialis-
ta en 110 metres tanques, mentre
que Aleix Porras Cantons, de 17
anys, ho és en 400 metres tanques.
Entre els dos acumulen medalles,
récords i nombroses participaci-
ons en campionats estatals i inter-
nacionals. El seu pare i actual en-
trenador, Salvador Porras, va ser
en el seusmoment un dels funda-
dors de I’actual Lleida Unié Atlé-
ticaifa més de 25 anys que es de-
dica a formar joves atletes. “Quan
érem petits ja anavem de compe-
ticié en competici6 a veure els at-
letes que entrenava el pare”, ens
explica el Gerard, rad perlaqual es
van animar a provar-ho. Passats
uns anys “d’esforg, dedicacié i
compromis amb aquest esport”, els
eéxits han arribat.

Tots dos sén atletes del Futbol
Club Barcelona, fet que els pro-
porciona accés a “competicions de
més nivell, ajuda econdomica per
als desplagaments, bons serveis
medics i material esportiu”, tot ai-
x0 acanviderepresentarel cluben
les competicions. Aquest fet, pero,
no els impedeix entrenar-se a la
pistamunicipal de les Basses d’Al-
picat, on es passen tres hores dia-
ries durant sis dies a la setmana.

Familia

A les duies prefieses

de [atletisivie lleidata els
entrend el seu Mateix pare

“Jovaigatreballar, ells van a estu-
diar,iensortiranem alapistafins
al vespre”, ens comenta el Salva-
dor. Unes instal-lacions que, des-
prés de dues décades, necessitari-
en una renovacié de material i
també un modul cobert, ja que “a
Ihivern les condicions sén molt
extremes per treballar, i aixd pot
comportar lesions”.

Les seves disciplines sén indivi-
duals, la qual cosa es tradueix en
més pressid. “Ens entrenem moltes

Els alpicatins Gerard i Aleix Porras s’entrenen cada
vespre a la pista d’atletisme de les Basses. sanTicLesias

hores per donar-ho tot en deu o
quinze segons, i equivocar-nos en
una tanca ens ho fa perdre tot”, diu
el Gerard. Han d’estar tan ben pre-
parats en Paspecte fisic com enh el
mental, per aix0 ens parlen de
“I’enfrenament invisible”, que
compren sessions de mindfulness,
relaxacié de la ment i control de la
respiracié. Han d’estar preparats
peral’errada, i alhora, en paraules
del Salvador, “per no voler arribar
massarapid aferles cosesinopen-
sar-se que s6n el que no sén”.
Aquest dur entrenament els po-
dria portar a complir els seus ob-
jectius de cara a la temporada vi-
nent. El Gerard vol fer un bon pa-
per en el Campionat Mediterrani
sub-23 que se celebrara a Italia,
mentre que ’Aleix espera arribar
ben preparat al Campionat del
Moén que tindra lloc a Finlindia a
Pestiu. Un cop comencgada la tem-
porada, la dedicaci6 a aquest es-
port augmenta pels desplagaments
i les concentracions periodiques
amb la seleccié espanyola. Pero
I’ambient bo i sa que es genera en-
tre els atletes val la pena, i ’Aleix
fins i tot comparteix un grup de
WhatsApp amb els seu maxims
competidors europeus. mmm



