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el seu mateix pare, el Salvador, qui
entrena aquestes promeses de l'at-
letisme lleidatà. Gerard Porras
Cantons, de 2l anys, és especialis-
ta en lI0 metres tanques, mentre
que Aleix Porras Cantons, de 17
anys, ho és en4OO metres tanques.
Entre els dos açumulen medalles,
rècords i nombroqes participaci-
ons en campionats estatals i inter-
nacionals. El seu pare i actual en-
trenador, Salvador Porras, va ser
en el seu.momènt un dels funda-
dors de l'actual Lleida Unió Atlè-
tica i fa més de 25 anys que es de-

atletes. "Quan
em de compe-
a veure els at-

letes que entrenava el pare", ens
explicael Gerard, raó perlaqual es
van animar a provar-ho. Passats
uns anys "d'esforç, dedicació i
compromís amb aquest esport", els
èxits ha¡r arribat.

Els alpicatins Gerard i Aleix Pomas s,entrenen cada
vespre a la pista d'atletisme de les Basses. sANr rGLEslAs

hores per donar-ho tot en deu o
quinze segons, i equivocar-nos en
unatancaens ho faperdretot", diu
el Gerard. Ifan destar tan ben pre-
parats en l'aspecte físic com etr el
mental, per això ens parlen de
"l'entren
comprèn
relaxació
respiració. Han d'estar preparats
per a l'errada, i alhor4 en paraules
del Salvador, þer no voler arribar
massaràpid aferlei coses i no pen-
sar-se que són el que no són".

Aquest dur entrenament els po-
dria portar a complir els seus õb-
jectius de cara a la temporada vi-
nent. El Gerard vol fer unbgn pa-
per en el Campionat Mediterrani
sub-23 que se celebrarà a Itàlia,
mentre que l'Aleix espera arribar
ben prepara! al Campionat del
Món que tindrà lloc a Finlàndia a
l'estiu. Un cop començada la tem-
porada, la dedicació a aquest es-
port augmenta pels desplaçaments
i les concentracions periòdiques
amb la selecció espanyola. Però
l:ambientbo i sa que es genera en-
tre els atletes val la pena, i l'Aleix
fins i tot comparteix un grup de
WhatsApp amb els seu màxims
competidors europeus.-
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n poques .famílies es
concentra tant talent
esportiu com en la del
Gerard i l'Aleix, i és que
a més de sergermans és

trls gelrnans Porras Cantons reuneixenles condicions
per deixar empremta en el món de Tatletisme

Tots dos són atletes del Futbol
Club Barcelona, fet que els pro-

xò acanviderepresentarel club en
les competicions. Aquest fe! però,
no els impedeix entrenar-se a la
pistamunicipal de les Basses d'Al-
picat, on es passen tres hores dià-
ries durant sis dies a la setmana.
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"Jo vaig a treballar, ells van a estu-
diar, i en sortir anem alapistafins
al vespre", ens comenta el Salva-
dor. Unes instal.lacions gue, des-
prés de dues dècades, necessitari-
en una renovació de material i
també un mòdul cobert, ja que "a
l'hivern les condicions són molt
extremes per treballar, i això pot
comportar lesions".

Les seves disciplines són indivi-
duals, la qual cosa es tradueix en
més pressió. "Ens entrenem moltes


