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TERAPIA ESPORTIVA

Dos matins a la setmana el Club Tenis Taula de

les Borges Blanques obre les portes de les seues
instal-lacions perque malalts de Parkinson de les
Terres de Lleida puguin practicar aquest esport.
La seua sensacioé de millora és tan notable que
I'IRB Lleida n'esta estudiant els resultats per poder
contrastar les impressions amb dades cientifiques.

Per JBC

quarts de deu del

mati d'un dimecres

de tardor un grup

qualsevol de perso-

nes esperen petant

a xerrada, amb els
abrics cordats fins dalt, a la porta
del Club Tenis Taula de les Borges
Blanques. Quan arriba el jove Jair
Jiménez amb les claus de les instal-
lacions, li fan lloc i s'esperen que
obri per comengar a desfilar a poc
apoc cap al vestidor. Un avanca re-
colzaten un caminador, un altre ar-
rossega una camaien general man-
tenen un equilibri precari sense
perdre larialla del tot. Sén tots ma-
lalts de Parkinson que han vingut
ajugar.

El pavellé acull una vintena
llarga de taules repartides per tot
lample dela pistaien unlateral shi
estenen unes petites grades. La de-
coracio és una col-leccié danuncis,
pancartes commemoratives, foto-
grafies i banderoles esportives que
omplen totes les parets del pavelld.
“El lema del nostre club és humili-
tat, generositat i alegria, per aixo no
vam dubtar ni un moment quan
ens van demanar dacollir persones
malaltes de Parkinson que volien
practicar aquest esport. El primer
contacte el va fer IArtur Sasot, amb
qui haviem coincidit com a profes-
sors i que estava involucrat en IAs-
sociacié Parkinson Lleida perque
li havien diagnosticat la malaltia”,
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COORDINACIO. El tenis taula obliga els jugadors a mantenir I'equilibri alhora que han
d’anticipar moviments, habilitat que el Parkinson atrofia. A la foto: Valentin Mesa.

CONCENTRACIO. ¥l Parkinson té més afectacions que les fisiques més visibles, també
afecta certes connexions neuronals. A la foto, la Rita Curia.

explica Francesc Solans, vicepresi-
dent del club. LArtur Sasot té 53
anys i als 47 li van diagnosticar la
malaltia, pero la realitat és que “por-
tava quatre anys amb simptomes i
em van fer moltes proves i en cap
ningui no encertava que em pasava.
Era evident que tenia una malaltia
neurodegenerativa, en aixo tots els
metges estaven dacord, pero com
que en lloc de tremolors tenia pa-
ralisi -m'estava quedant progressi-
vament sense mobilitat a la banda
dreta del cos-i totes les proves sor-
tien sense taques sospitoses, no ho
encertaven. Una vegada que van
veure que tenia Parkinson i vaig co-
mencar a saber com funcionava la
malaltia, vaig decidir que faria tot el
que estigués a les meues mans per
frenar-ne laveng’, recorda.
Reposar no és una opcio, fer es-
port per activar el cos i evitar que els
neurotransmissors es vagin atrofi-
ant és el principal objectiu dels ma-
lalts. Perd que té el tenis taula en
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PRIMERES VEGADES. La majoria dels usuaris no havien jugat mai a tenis taula i s’hi han
aficionat arran daquesta inciativa.

comparacié amb altres tipus dac-
tivitats? “Buscant informacié vaig
ensopegar amb un estudi japoneés
que parlava de les bondats del tenis
taula per als que patim aquesta ma-
laltia, i tenint en compte que en ge-
neral totes les activitats que es fan
per a aquest col-lectiu sén a Lleida
ciutat, vaig pensar de parlar amb el
club de les Borges a través de Fran-
cesc Solans. De seguida ens va obrir
les portes,encara que era érem dos.
En poc temps vam fer una bona co-
lla i vam passar d’'entrenar-nos un
a dos dies per setmana’, explica
Sasot.

Només arribar es canvien i es
troben tots a la pista, on comenca
un breu escalfament guiats per 'en-
trenador. Un circuit de moviments
dissenyat per activar la circulacié

MILLORA. En només una hora es noten més agils i rapids en el joc. Ala foto: Albert Vidal i Artur Sasot.
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EL PARKINSO

Una malaltia incurable, de moment

Lamalaltia del Parkinson té més afectacions de les que
la gent que no hi esta familiaritzada es pensa. Els ma-
lalts tenen el problema que les neurones encarregades
de fabricar dopamina es van morint i, per tant, dei-
xen de generar aquest neurotransmissor que regula el
moviment i esta involucrat en la presa de decisions.
Les caracteristiques principals sén la pérdua d’equili-
bri, rigidesa i lentitud o absencia de moviment; també
estats depressius i problemes cognitius. “Quan es de-

teca la malaltia generalment ja shan mort el 60% de
les neurones de la dopamina, i aleshores I'objectiu és
mirar que el procés avanci al més lentament possible’,
explica Helena Fernandez, Fisioterapeuta, professora i
investigadora de la UdL i ' TRBLleida. Com també passa
amb les altres malalties neurodegeneratives, hi tantes
versions del Parkinson com afectats. En tot cas, tots
comparteixen la necessitat de prendre dopamina arti-
ficial i fer exercici fisic.

CONSTANCIA. Una de les claus de I'éxit és que el tenis taula els agrada i aixd els motiva a
continuar progressant. A la foto: Jaume Florejachs

i treballar la mobilitat, I'equilibri
i la coordinacié. La Rita Curia és
de les Borges i va saber que existia
aquesta possiblitat “a través d'una
cunyada que ho va veure ala televi-
si6 i em va trucar per explicar-m'ho.
Fa dos anys que em van diagnosti-
car, pero ja feia uns mesos que tenia
simptomes clars de la malaltia. Mai
no havia jugat a tenis taula i tam-
poc cap metge ni treballador so-
cial em va dir que hi havia aquesta
possibilitat”, recorda. “Ara vinc
cada dia que puc. Per a mi és una
millora molt clara, noto que gua-
nyo en agilitat i concentracid, per
exemple. Un dels problemes que ge-
nera el Parkinson és una certa rigi-
desa mental, té afectacions fisiques
icognitives,iamb els entrenaments
tinc la sensaci6 que surto cansada
pero més agil”, reconeix.

El tenis taula demana coordi-
nacio i concentracio respecte a un
punt molt concret que es mou -la
pilota- i molt d’equilibri. “El Parkin-
son afecta aquestes habilitats, ta-
lla els mecanismes mitjancant els
quals fem moviments automatics
i també ens afecta la capacitat de
pensar i mourens alhora. El tenis
taula és un esport sense risc fisic i
els ajuda a treballar totes aquestes
dinamiques tant fisiques com cog-
nitives”, explica Laura Fernandez,
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professora de fisioterapia i investi-
gadora de la UdL i 'IRBLIeida. “Els
inputs dels pacients eren tan clars
que vam decidir fer un estudi per
mirar de compilar dades cientifi-
ques que corroborin aixd que els
malalts perceben de manera ine-
quivoca. Nosaltres no podem vali-
dar un estudi basat en percepcions,
perd si tots els malalts coincideixen
a valorar positivament l'activitat
i afirmen sentir-se millor després
de jugar, és raonable pensar que
és aixi, que el tenis taula és una ac-
tivitat molt beneficiosa per fre-
nar laveng del Parkinson”, apunta
Fernéndez.

Un dels factors clau és la soci-
alitzacié. “Com en tantes altres
malalties que van minant la capa-
citat de la gent a moure’s i parlar,
la tendéncia és quedar-se cada ve-
gada més sol i a casa. Venir al club
i jugar també millora els seu estat
emocional. “Surto cansada i també
més contenta’, explicala Rita Curia.
El de les Borges va ser pioner, pero
actualment no és I'inic club catala
que ofereix aquest tipus dactivi-
tat. “La diferéncia entre nosaltres i
la majoria és que aqui fem només
terapia esportiva i no fem competi-
cié. Anar a campionats pot ser una
motivacié, pero al mateix temps és
una situacié que pot generar estres
i aix0 no és bo per a nosaltres”, ra-
ona Sasot. “Si algii vol animar-s'hi,
endavant, pero no és una prioritat.”

El Parkinson té unes afectacions
emocionals importants. La depres-
sié no és una conseqiiéncia siné un
simptoma, i tot el que sigui gaudir i
practicar activitats en grup ajuda a
revertir aquesta tendéncia a lailla-
ment social. Al Jaume Florejachs li
van diagnosticar just després de ju-
bilar-se. “Va ser bastant rapid, de se-
guida que vaig anar a la doctora de
capgalera perque no podia moure la
ma dreta va sospitar que podia ser
Parkinson. La veritat és que jo, amb
les pastilles i fent exercici cada dia,
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ESCALFAMENT. Abans de jugar, I'entrenador del club (Jair Jiménez) dirigeix una petita
sessié d’escalfament molt enfocat a les seues necessitats especials.

Els beneficis emocionals
son tan importans que
es converteixen en un
motor per combatre

els estats depressius

Un estudi de 'IRB Lleida
recull dades per
comprovar empiricament
si els beneficis es poden
demostrar i quantificar

s6c autonom i puc fer de tot. Molta
gent no sap que estic malalt perque
no sem nota gaire. Pero jo si que ho
noto, quan vam parar vaig tornar a
perdre una mica de mobilitat”.

La Montse Roia és la dona del
Valentin Mesa, que fa quinze anys
que li van diagnosticar la malatia i
es troba en una fase una mica més
avangada que altres companys. "Hi
venim sempre que podem perque
al Valentin li va molt bé. El sofa esta
prohibit, el quie ha de fer és moure’s
iel tenis taulal'obliga a fer un exer-
cici molt complet. Hoveigenellien
la resta, només per com els canvia
la carajavalla pena, mentre juguen
i quan acaben tots estan mégs tran-
quils i riallers”, confessa.

EL CLUB. Francesc Solans, vicepresident del club, va ser un dels impulsors de la
col-laboracié amb I’Associaci6 Parkinson Lleida.

GAUDIR. Tots els participants reconeixen els beneficis emocionals que els suposa participar de lactivitat.
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