Aremi-Aspid

Sr. director,

L'Associacié de Rehabilitacio del
Minusvalid de Lleida (AREMI) i
I'Associacio de Paraplégics i
Discapacitats Fisics de Lleida
(ASPID) volem manifestar el
nostre agraiment public al grup de
dones d'Alpicat que, conjuntament
amb ['Ajuntament, han esmercat
un notable esfor¢ en la promocio i
el desenvolupament de la cam-
panya-subhasta que ha donat com
a resultat el lliurament d'una
quantitat monetaria a les nostres
associacions.

La seva tasca, i l'altruista
col-laboracio de les persones i
entitats que han donat nombrosos
i valorats objectes, i la decidida
participacio de les persones que
han assistit activament a les
respectives subhastes, ha estat,
sens dubte, un exemple de bona
practica a I'hora de respondre a
una convocatoria d'eminent caire
social.

Es per aixd que volem aprofitar

quafina

oy

aquest mitja per a expressar-los, a
tots plegats, la nostra més sincera
consideracio. | els assegurem que
aquesta mostra de solidaritat
ciutadana servira per encoratjar-
nos, encara mes, en les actua-
cions que les nostres entitats
porten a terme per a millorar la
qualitat de vida i I'autonomia

Ara que som a l'estiu i es duen
sandalies, anem més destapats,
etc., hi ha certes parts del nostre
cos que presenten hiperceratosi,
és a dir, moltissima pell morta, dura
i resseca. Un exemple clar d'aixo i
que afecta una gran majoria de
gent son els talons, ja que els peus
sén una part del cos en al qual
durant I'hivern no s'hi pensa per a
res i durant I'estiu només es pensa
a ficar-se crema hidratant perquée

ens trobem amb els talons molt
ressecs | fa mala impressio ( a
ningu no li agrada portar els peus
d'aquesta manera).

Aix0 té una facil solucio, la parafi-
na. Fa uns quants anys es feia el
tractament de parafina calenta, és
adir, s'havia de calentar la parafina
obligatdériament perque s'obtin-
guessin resultats, pero avuiendiai
com a novetat de molts pocs anys
va sortir al mercat del professional

personal dels nostres associats i
de les persones amb discapacitat
engeneral.

M. Merce Batlle
Presidenta d'AREMI
Josep Giralt i Lladanosa
President d’ASPID

la parafina freda, un tractament
contra les hipeceratosis dificils,
com ara els talons ressecs, on
costa molt que desaparegui el
ressecament.

La parafina actua com a emol-lient,
i fa que la pell morta es torni molt
tova i es desprengui a poc a poc,
sense agredir la pell d'una forma
mecanica com podrien ser bisturis,
rasquetes, etc., ja que aquesta
forma nomeés soluciona el proble-
ma durant un temps. Amb el
tractament de parafina s'aconse-
gueix moltissima hidratacio i tot el
que sigui pell morta, clivelles, etc.,
a mesura que es repeteix el
tractament de parafina freda, van
desapareixent i els talons (en el
cas meés freqlent, pero poden ser
també colzes, genolls, etc.) tornen
arecuperar un aspecte saludable i
normal.

Alicia Barbé i Buira
Estilista i esteticista




“Sangartilla, treu lo cap..”

Ales nostres contrades, el

meés quotidia dels sauris,
malgrat els esforcos del
cinema per popularitzar els
gegantins llangardaixos prehist-
orics, continua sent, de moment i
esperem que per molts anys,
aquest diminut reptil, de la familia
dels lacértids, de dimensions
inferiors a les d'un llangardaix
comu i que tothom, de petits, hem
perseguit algun cop per les parets
emblanquinades de les cases sota
el bat del sol estiuenc: les sangarti-
lles.

No em centraré, pero, en la
bestiola (ja que aqui parlem
de llengua i no de zoologia)
sind en la paraula que fem
servir a Alpicat per anome-
nar-la: "sangartilla".

El magnific Diccionari
General de la Llengua
Catalana, de Pompeu
Fabra, aparegut el 1932 i
que fins fa uns anys era el
meés important i complet
recull de léexic del catala
normatiu, no recull aquest
mot. Tampoc no ho fa el més
recent Diccionari de la
llengua catalana, de la Gran
Enciclopedia Catalana
(1982). Els eminents autors
d'aquests diccionaris
recullen unicament la forma
"sargantana" i en donen la
definicio. Aixod canvia, pero,
el 1995, amb l'aparicid del
Diccionari de la llengua
catalana, de |I'Institut
d'Estudis Catalans (DIEC),
que és avui l'unica institucio
amb autoritat reconeguda
per decidir sobre questions
que afecten la nostra
llengua. Si consultem el
DIEC veurem que, com a
sinonim de la forma "sargantana",
hi apareix "sangartilla" sense nitan
sols qualificar el mot de dialectal o
local com es fa en altres casos.
Aquesta paraula, doncs, general a
tot I'ambit nord-occidental (amb
alguna variant fonética com
"sargantilla"), ha vist finalment
reconeguda la seua condicio
d'estandard, o normativa, o com

vulguem dir-ne. Aixd vol dir que
des de fa uns anys, a part d'utilitzar
el mot "sangartilla" amb exclusivi-
tat en les nostres converses
quotidianes, podem fer-ho també,
amb tota legitimitat, a qualsevol
nivell, per formal que sigui, i per
descomptatal'horad'escriure.

Consultant un llibre del dialectoleg
Joan Veny' descobreixo una dada
interessant. Aquest autor mallor-
qui, basant-se en documents del
lleidata del s. XIV Jacme d'Agra-
mont, afirma que els parlants

probablement de tot el Segria
expressaven el concepte 'sargan-

tana' amb el mot "sangartalla", i
conclou que no seria estrany, diu,
que a Lleida, ates el menortamany
i la vivacitat d'aquest reptil respec-
te el llangardaix (xxx), se substi-
tuis el sufix "alla" per "illa",
aleshores de més productivitat
com a diminutiu.

Un altre diccionari, en aquest cas
I'immens Diccionari Catala-
Valencia-Balear (DCVB), d'Alco-

ver i Moll, on s'aplega la més gran
colxleccio de formes dialectals del
catala, ens dona una idea de les
moltes variacions formals de
"sargantana", com ara "sagranta-
na" (que en diuen a Vic) o "singlan-
tana" (a 'Emporda i a la Catalunya
Nord). També hi apareix, natural-
ment, la variant "sangartilla" (que
actualment, com ja sabem, és
acceptada pel DIEC).

El mateix DCVB parla de com la
tradicié popular tracta aquests
petits réeptils. Alxludeix, per
exemple, a supersticions com la
que diu que si li talles la cua a una
sangartilla, li torna a creixer.
Soén especialment curioses,
pero, una mena de formules
rimades (aplegades, amb
lleus diferencies, arreu del
territori de parla catalana) a
les quals s'atribueix la virtut
d'atreure el réptil, com una
de recollida a Linyola que
diu "Sargantilla, treulo cap, /
que ton pare esta penjat, / a
les forques de Mallorca; /
truca la porta, truca la
porta". No seria gens
estrany que a Alpicat, on la
memoria popular poua tan
fondo com en qualsevol
altre indret, els padrins en
coneguessin alguna de
semblant.

Lloreng Capdevila Roure
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