
KARATE

Benvolguts/benvolgudes pares i mares,

Des de la Junta del nou CLUB DE KARATE ALP¡CAT, hem volgut adreçar-vos aquestes lín¡es

perquè els vostres fills puguin gaudir d'una nova activitat al nostre poble, que a part¡r del

proper setembre iniciarem a la søla polivalent del povelló.

El Karate és un esport que es destaca pels beneficis tant físics com psíquics pels nens/es que el

pract¡quen:

-Milloro lo coordinoció psicomotriu.

-Ensenyo educøció, disciplino i respecte per tot allò que els rodeja.

-Afavoreix I'augment de lo concentroció.

-Ajudo øl nen o conèixer-se i outo controlar-se.

-Ensenya valors fonomentals com la toleròncia i la responsabilitat.

-Els genero confionço en sí moteixos.

-Desenvolupo la forço, equilibri, velocitot iflexibilitøt, a més a més de descorregor energio.

L'activitat es realitzarà els dimarts i dijous a la tarda de 77 a 20 hores en grups per nivells i

edats. El preu per 2 dies a la setmana serà de 28 euros/mensuals, i en cas de que siguin varis

germans els que en gaudeixin, es reduirà a 26 euros/mensuals cadascun.

Per tots aquells nens que ho vulguin provar, les dues primeres setmanes podran fer-ho sense

cost, i no caldrà comprar cap material fins que es comprovi realment que al nen/nena li

agrada aquest esport.

Per poder reservar la vostra plaça calque truqueu a Mireia altelèfon 659 846 241o deixar a la

bústia del club, al pavelló, la inscripció següent:


