
Aliments v.

Els aliments no
envasats que podeu

trobar als establiments
comercials han d'estar fora

de l'abast del públic o protegits
per vitrines, sobretot aquells
que no es pugin rentar o coure
abans de consumir-los.

Els embolcalls, les caixes i les
bosses que contenen els ali-
ments han de ser mate-
rials nous i nets i
d e g u d a m e n t
autor i tza ts . /~*i^
Mai no s'hi /-¿)
podrà <L j
fer fc '

servir paper de diari o de revis-
tes.

La venda domiciliaria dels pro-
ductes alimentaris esta prohibi-
da.

A continuació us donem una
sèrie de consells que cal tenir
en compte a l'hora de comprar:
La carn ha d'estar protegida i
dins d'instal·lacions frigorífi-
ques. Les peces de carn penja-
des o fora del mostrador tenen
la possibilitat de contaminar-se.
L'establiment ha de ser net, tant
les parets com els estris per
manipular la carn.
La carn ha de tenir el color propi
de l'espècie:
* VEDELLA : to rosat
*XAI : to rosat clar
*BOU : to vermell intens
* PORC: to rosa pàl·lid
Rebutgi la carn de colors

estranys o amb mala olor.
Pel que fa a la carn picada, us
'han de preparar al moment o
ser del dia i de la part que esco-
lliu.
Els pollastres i conills han de
dur el marxamo de l'escorxador
que és el que n'acredita la pro-
cedència i que ha estat inspec-

cio-
n a t

per Sani-
tat.

El peix expo-
sat a la venda ha

d'estar en gel. Els
ulls del peix han de ser

brillants, bombáis i
transparents. La pell ha
de ser tersa i brillant, i el
cos, tot i que sigui rígid,
ha de mantenir una
certa elasticitat. Les ga-
nyes, tancades i ben ver-
melles.
Els mol·luscos i cloïsses

han de ser vius, cosa que
es coneix perquè tenen les

valves tancades. Cal que us
fixeu en la data d'envasament.
Els embotits han de portar una
etiqueta informativa indicant-ne
la procedència.
Les llaunes de conserves no
han d'estar rovellades, inflades
ni tenir cops.
Les semiconser-
ves (anxoves...)
són productes peri-
bles que han d'es-
tar refrigerats. Vigi-
leu la data de con-
sum preferent i les
instruccions de
conservació.
La llet no es pot
vendre a doll. La
p a s t e u r i t z a d a
només es conser-
va 2 o 3 dies al fri-
gorífic. L'esterilit-
zada es conserva ^
durant 6 mesos,
però una vegada /
oberta, cal consu-

mir-la abans de 48 hores.
La maionesa es ven sempre
envasada. Cal fixar-se en la
data de consum preferent que
figura en l'etiqueta. Si es consu-
meix en bars i establiments de
restauració cal que us fixeu que
estigui refrigerada. L'elaboració
es farà amb la mínima antelació
i es consumirà abans de 24
hores.
Els productes congelats. Cal
tenir cura que en cap moment
no es trenqui la cadena de fred,
ja que això produiria alteracions
en el producte que podrien mal-
metre'l.
L'aparició de líquid congelat
sobre l'envàs o la formació de
cristalls de gel a l'interior indi-
quen que el producte ha estat
descongelat en algun moment.
Compreu congelats envasats i
en bones condicions de conser-
vació.

Informació facilitada per
l'Oficina de Consum del

Consell Comarcal del Segrià

V



Biblioteca
SantJ&artometí

Espai en blanc pelTOìéva col·laboraci ó

Si voleu presentar articles en properes
edicions de El Nou Pinetell, podeu fer-
los arribar personalment o per correu a
l'Ajuntament, al carrer de Lleida, núm.
42 25110 Alpicat o enviar-los per E-mail
a l'adreça jquilez@jazzfree.com
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Les persones  d'Alpica t que per motiu s diverso s viue n for a del municip i i vole n
rebr e la revist a a casa seva pode n emplena r aquest a butllet a o una fotocòpi a i
lliurar-l a a l'Ajuntament , al carre r de Lleida , núm . 42 25110 Alpica t

Butllet a per la comand a de El Nou Pinetell

El Sr./la Sra.

telèfon

, amb domicili a

al carrer

desitjo rebre la revista El Nou Pinete/lai meu domicili.
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23 de maig de 1999, inauguració

de la plaça de la Natura

19 d'agost de 1999,
activitats de Festa Major
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23 de maig de 1999,
trobada de puntaires a Alpicat

13 de juny de 1999, eleccions £
municipals i al parlament europeu ̂

Alpicat, any 10000 a.C.


