
Dia de la Pau al CEI
DIA DE LA PAU. 30 DE GENER
Lema general : Enlaire m un cri t per la Pau
A la nostra escola, CEIP Dr. Serés d'Alpicat,
celebrem el dia mundial de la pau per participar
en la construcció d'un món millor, solidari, sense
injustícies ni violència.
Abans d'aquesta diada s'han dut a terme una
sèrie d'activitats destinades a conscienciar els
alumnes per viure en pau: estimar-se, compar-
tir, ajudar, dialogar..., cantaria PAU arreu.
Aquest any ho hem celebrat sota el lema:
enlairem un crit de pau. Durant la primera hora
del matí els alumnes han participat en tot un
seguit de jocs no competitius al pati . Després
hem fet la cloenda amb la lectura d'un manifest
elaborat pels alumnes de 6è , hem cantat la
cançó dedicada a la pau Gent de tot el món i hem
enlairat uns globus dels colors de les races
humanes com a símbol del nostre crit de pau.
HORARI DEL DIA DE LA PAU
10 del matí: Gimcana de JOCS DE PATI
INFANTIL:
Encistellar pilotes.
Jugarà la corda(la barqueta).
Circuit de peces de Psicomotricitat.
Passar-se la pilota d'un a l'altre en rotllana.
Joc de pica paret.
PRIMÀRIA:
Dominó gegant.
Joc de les cadires amb cèrcols.
Ball de la taronja.
Cursa de sacs.
Cursa amb cullera i mandarina.
Endivinarquiés?
Tres en ratlla amb els cèrcols.
DESPRÉS DEL PATI: 12.30
Lectura d'un MANIFEST escrit pels del cicle
superior
Lectura d'un lema o frase de pau per tots els
cursos des d'infantil a superior.

MANIFEST DE LA PAU
A la nostra escola, el CEIP Dr. Serés d'Alpicat,
celebrem el dia mundial de la pau per participar
en la construcció d'un món millor, solidari, sense
injustícies ni violència.
Tots els nens i nenes de l'escola hem pensat en
la PAU i en allò que significa aquesta paraula tan
bonica. Cada classe ha decidit quin és el seu
missatge de Pau:
P3: "Tots els colors són amics, nosaltres també"
P4: "Tots els colors són amics, nosaltres també"
P5: "Tots els colors són amics, nosaltres també"
1 r.: "Que la Pau arribi a tothom"
2n.: "Que la Pau arribi a tothom"
3r.: "Si vols la Pau, fora la violència"
4t: "Si vols la Pau, fora la violència"
5è.: "Si la pau és bona i la guerra no s'entén, si
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tots ens estimem i decidim què volem, per què
no decidim ser feliços, ajudar la gent i portar-nos
bé?"
6è.: "Els nois i noies de 6è. demanem:
Que la pau arribi a tots els països i racons del
món.
Un món basat en la justícia social i la solidaritat.
El respecte i la tolerància per a totes les cultures
¡ètnies.
Que la PAU arribi pels camins del diàleg i la
reconciliació.
Des de l'escola també farem coses per viure en
pau: tractarem d'estimar-nos, de compartir,
d'ajudar, de dialogar..., de cantar la pau arreu.
INFANTIL : ELS COLORS SÓN AMICS.
NOSALTRES TAMBÉ
Inicial, mitjà i superior llegiran les frases que han
escrit a classe.
Dins de la rotllana els/les nens/es dels cicles
inicial i mitjà van formar aquesta meravellosa i
desitjada paraula: PAU.
La resta de nens i nenes, tot agafant-se de les
mans, van cantar una cançó titulada: GENT DE
TOT EL MÓN.

CANÇÓ DEL DIA DE LA PAU: GENT DE TOT
EL MÓN
Gent de tot el món, negres, blancs i grocs.
Tots ens estimem pel que fem i som.
Europeus, americans també asiàtics i africans,
Esquimals tots som iguals.
Gent de tot el món.
Gent de tot el món, negres, blancs i grocs.
Tots ens estimem pel que fem i som.
Homes, dones, nenes, nens,
Avis, àvies i tot el jovent som d'aquest planeta
blau.
Gent de tot el món.
Gent de tot el món, negres, blancs i grocs.
Tots ens estimem pel que fem i som.
Finalment, en acabar la cançó, es van enlairar
uns globus d'heli dels mateixos colors que
surten a la cançó: verd, groc, marró... (un globus
per curs) enlairant així el nostre crit de PAU.

CEIP Dr. Serés d'Alpicat



Inaugurad o oficia l
EN B L A U G R A N A : J A L ' H E M
INAUGURADA OFICIALMENT!

Són les vuit de la tarda del dia 7 de març. Davant
de l'Ajuntament comença la gent a reunir-se. Ja
fa estona que hi ha ambient blaugrana al poble.
Grans i petits esperen amb impaciència si
arriben els jugadors i directius anunciats.
Autoritats, representants de les penyes i dels
mitjans de comunicació es van aplegant davant
la Casa de la Vila. Cada cop hi ha més gent i més
expectació.
Comencen a sentir-se rumors:
-Sembla serque en Carles Puyol no ve (decep-
ció); té problemes de salut i li han recomanat no
viatjar si vol jugar dissabte. Diuen que potser
vindrà Babangida, però no és segur.
-Vols dir? - li diu un dels congregats a l'altre
- Això d'anar jugadors a les penyes no és gaire
freqüent. Resulta molt difícil aconseguir-ho.
-En el nostre cas el fet de tenir un fill del poble a
la plantilla del Barça alternant la seva presència
entre el primer i el segon equip ho fa factible li
contesta el primer.
-Qui vindrà?- es pregunten tots dos.
(cada cop hi ha més gent esperant)
-Diuen queja són al poble! Són aquí! Mira, mira,
en Jofre Mateu i... en Pepe Reina!, el porter? Sí,
sí, el porter! Anem a veure si ens signen un
autògraf!, i si ens fem una fotografia al seu

costat? Quanta gent! Vols dir que ho aconsegui-
rem?
Grans i petits fan pinya. Tots busquen el mateix:
veure d'aprop, parlar, donar-li la mà o senzilla-
ment tocar els ídols. Si és possible, aconseguir
un autògraf o fer-se una fotografia amb ells. No
resulta senzill, però l'amabilitat dels jugadors i la
paciència infinita que demostren fa el miracle.
Els fotògrafs de la premsa gràfica no paren de
fer fotografies i les cameres, ens diuen que de
TV Lleida, no ho tenen fàcil per aconseguir les
imatges que necessiten de l'arribada a l'Ajunta-
ment dels jugadors atès el batibull de gent.
El president de la Penya presenta els jugadors a
l'alcalde del poble i, mentrestant, tots plegats,
fan petar la xerrada. Arriba el directiu anunciat:
el Sr. Agustí Montoliu, acompanyat del presi-
dent de les penyes blaugranes de les comar-
ques de Lleida, Sr. Josep Cos. Més presenta-
cions i un altre diàleg. Mentrestant en Reina i en
Jofre continuen i no paren de signar autògrafs.
Entrem a la sala d'actes de l'Ajuntament i ens
anem situant. Les autoritats, els jugadors i el
directiu a la Presidència. La premsa gràfica se
situa estratègicament per no perdre's detall i els
representants de les altres penyes i el públic
expectant pren possessió dels bancs i de
l'entorn de la sala. Ningú posa ordre, però
tothom té clar on s'ha de situar.
El Sr. Alcalde comença el discurs (es nota queja



d'obsequis i un formidable pastís amb
l'escut de la Penya que va fer emocionar a
més d'un i una a l'hora de tallar-lo i no
diguem a l'hora de menjar-lo.
Els jugadors, molt disciplinats, varen
marxar d'hora per arribar en condicions a
l'entrenament de l'endemà. L'acte d'intercanvi
d'obsequis va estar del més emotiu i els brindis i
desitjós d'èxits per a les entitats apassionants i
apassionats.
Acabat el sopar ben amenitzat per un excel·lent
speaker, i després dels acomiadaments respec-
tius, ens reunírem, ja fora del restaurant, tots els
organitzadors de l'acte per intercanviar impres-
sions: cara de satisfacció en tothom. Tot és
millorable, però la nota global no deixa de ser un
Molt Satisfactori.
La premsa: TVLleida, l'Sporf, la Mañana, el
Mundo Deportivo i el Segre editen, l'endemà,
uns bons reportatges sobre aquest acte inaugu-
ral i així contribuïm entre uns i altres a fer que el
nostre poble sigui mési millor conegutarreu.
Esperem i desitgem que no parem de celebrar
aniversaris. Gràcies a tothom: els que, amb la
seva petita o gran contribució, han fet possible
aquesta realitat que avui hem pogut contar-vos.

Penya Blaugrana D'Alpicat

n'ha fet uns quants). Entre altres coses destaca
la importància que per al poble té aquest acte i la
responsabilitat que tenen els jugadors respecte
la quitxalla que els mira i els admira.
S'entreguen obsequis als visitants. La interven-
ció del president de la Penya és molt breu ja que
es reserva per al discurs d'inauguració del local i
per al sopar. Paraules del directiu del Barça i
dels jugadors, tots ells plens de fervor barcelo-
nista i de lloances a 'afició com a patrimoni
principal del grup.
Un cop acabat aquest acte i després de més
fotografies, signatures i salutacions ens dirigim
al local social de la Penya Blaugrana d'Alpicat,
la nostra, on les autoritats I representants de la
Penya i del club tallen la cinta d'inauguració,
signen en el llibre d'honor i fan els corresponents
discursets, ara més breus, però no menys
càlids, afectuosos i apassionats. Més signatures
i fotografies. Tot va segons estava previst i el
comportament de tothom és digne del millor
elogi: exemplar! Ens desitgem els uns als altres
tota mena d'èxits esportius i humans.
Finalitzat l'acte principal d'inauguració de la
Penya ens n'anem a sopar al Nou Forn del
Nastasi. Som més d'un centenar de comensals.
Hi ha gana i ganes de passar-ho bé. El tema
principal: el Barça. L'ambient: formidable. I el
sopar: deliciós i abundant en un marc difícil de
millorar. Tots vàrem confraternitzar i fer noves
amistats i no van faltar visques al Barça, a les
penyes, discursos, fotografies, intercanvi

Plantes verinose s
Moltes de les plantes habituals dels nostres parcs i jardins urbans poden ser potencialment
perilloses ja que són tòxiques. Fulles carnoses, baies temptadores o flors innocents poden
amagar substàncies nocives que atempten contra la nostra salut.

Boix
Aquest arbust de molta aplicació a les bardisses per la seva densa disposició foliar conté buxina, un
alcaloide de sabor amargant que afecta el cor i el sistema nerviós amb greus implicacions, si es troba
en grans quantitats.

Baladre
La seva ingestió pot ser perillosa a causa de l'oleandrina, un heteròsid contingut principalment a les
fulles i l'escorça, que produeix efectes cardiotònics.

Heura
Entapissant parets o entortolligada pel terra aquesta planta de vocació aèria és especialment perillosa
per als nens. Les seves fulles, tiges i baies són plenes a vessar de substàncies tòxiques incompatibles
ambla nostra salut.

Tuia
Amb moltes aplicacions homeopàtiques, cal ser un expert per extreure el contingut medicinal d'aquest
vegetal. El seu aroma agradable és molt explotat per aromatitzar espais públics, però la seva ingestió
pot portarcomplicacions greus.

Ricard Daunis
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