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LA PICA

Aquest weekend, vaig pujar amb uns amics profes-
sorsa la pica d'Estats, cim especialment fatigds de pujar.
Ara us descobriré les sopes d’all: caminar cansa. | ara
la sorpresa: cansa i exulta. Poques coses hi ha com una
caminada fatigosa per renovar 'anim i el cos. Malgrat
estar cruixit, lendema et sents euforic, iamb el cuc in-
tern de pujar altre cop una o altra muntanya. La sopa
d‘all rau en la seglient idea: per renovar el teu cervell
i el teu anim, has de defugir el sofa del diumenge a la
tarda. O sigui, que has de forcar el moviment de les
teues cames fins al doloy; si cal, per revifar una mica. |
després, com es pot comprovar en els excursionistes
recalcitrants: el cuc de la muntanya sempre et rossega.
La barreja de naturalesa, sol, estanys, llum, colors, ni-
vols i dexercici fisic suscita una addiccié vital impos-
sible de desarrelar.

Caminar entre nou i deu hores seguides amb aque-
lles pujades tan fortes acaba enfortint el caracter. O
pel cap baix, fet el cim, amb una certa perplexitat
perque el cim esta ple de gent i has de vigilar on poses
els peus: hi ha ratxes de vent i el cim és escarpat, agut
i estret. Saludes els conegurs, et fas les fotografies de
compromis i fas una trucada a qui estimes.

Des de dalt, la plenitud de vistes et sobrepassa. El
vertigen de |'esbalg tespanta. Basant-me en les impres-
sions que et produeix psicologicament mantenir la
tensid fins al final de I'excursio, sospito que certs es-
criptors van aprendre la constancia i la persisténcia en
les seues obres magnes a través de l'excursionisme. En
efecte, l'evidéncia: Verdaguer tresca per tot els Pi-
rineus en diverses avinenteses i en deixa constancia en
els seus dietaris i en la seua obra magna: Canigé. Hi ha
molt llenguatge —les canturies dels ocells a I'alba, per
exemple, que te'l recorden mentre les botes sarrapen
al cami pedregbs.

Pep Coll aprengué de les seues multiples trescades,
com una cabra muntesa, pels pics i cims, una tena-
citat exemplar a continuar i acabar les seues obres.
Perqué la sopa dall és reconeixer que caminar és un

exercici didactic de primera categoria: aprens a acabar

les coses, aprens a anar amb els altres i ajudar-los, aprens
a suportar el cansament, aprens a saber tornar.

EXCURSIONS.
Lloc: Cim Pica
d’Estats.
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