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Els motius que tenim a I"hora de practicar al- °
guna activitat esportiva son ben vanats \ al- o ~
gunes persones els mouen motivacions estéti- ® -;I:
: . [ ]
ques o objectius saludables altres ¢ que bus- ° esp()l l ‘ eS
quen és divertir-se en companvia d amics o ®
relacionar-se socialment. també hi ha qui tro- o B .
. ; [ ]
ba en I'aspecte competitiu. la seva motivacié. o nlunlClpaIS
- L ]
[‘.i que no es pot
: ju ; 4 °
obviar es Jque & . -
3 ] ™ Regidoria d" Esports
amb la practica ' : _
_ - www.alplcal.cal
espor t1v a
s'aconsegueilx
també una fita Persona contacte: Lourdes
Horari: de 9.30 a 14 hores

superior, que és
&= 973736 006

8 elevar la qualitat
de vida dels habi- 2< Imartinez@alpicat.cat

tants.
Pavell6 Municipal d"Esports
j)pl’iblic 973 737 811

Per sort, a Alpicat hi podem trobar miltiples
opcions, que clubs 1 associacions ofereixen a la
poblacié: nens 1 nenes, joves 1 adults 1. per ai-
x0, editem aquest futlleté. per qué pugueu es-

) _ peErATE PReTE Gestor esportiu: Jestus Marco
collir, vosaltres i la vostra familia. 'opcié que -t . .
>4 gestoresportiu@alpicat.cat
& 973 736 821

més us agradi.

Aixi que apunta’t a fer esport!



http://www.alpicat.cat
mailto:lmartinez@alpicat.cat
mailto:gestoresportiu@alpicat.cat

Altres activitats

Taller de circ

Durant el mes de marg s’iniciara 'activitat de

Modalitals esportives

i Lloc 07,1 es : circ i al maig es realitzara I'espectacle final.
Activitat practica - SRS T * Tots els dissabtes a la tarda de les 16,30 a les
A?mbic —_— . Pave”é_ Fss-;caacié Cultural de Dones 620 287 382 M.agda : 19 hores al pavellé. Preu 30 €. Grup m.éxim de
Aérobic d'alt i baix impacte Gimnas privat | Naconal Fitness 669 580 200 Sisco B e by :
Balls de Salé Pavells AMPA CEIP Dr. Serés 629 310 320 J. Ramon o ORI
659 774 496 Antonio . Estades esportives
Basquet Pavelld Club de Basquet Alpicat 659 801 525 Josemi =
Bitlles Casal  Ciub de Bitlles d’Alpicat 973 736 286 Josep . . Juny: campus de Volei
Body-Bulding Gimnas privat Nacional Fitness 669 580 00 Sisco o i YR
Caca - Coto de caca Associaci6 de Cacadors 650 963 962 Sebastia : * Juliolk esm_deb dala um’flfmm .
Cardio Gimnas privat Nacional Fitness 669 580 200 Sisco s Agost: campus de basquet 1 tennis
Country Pavell6 Associacio Cultural de Dones | 620 287 382 Magda » *  Setembre: campus d’hoquei
L]
Escacs Casal Club d'Escacs Alpicat 699 063 325 Jesus Esteve . .
Funky Pavello AMPA CEIP Dr. Serés 973 736 760 Albert + Festa de I'esport |
Futbol Amater Camp de futbol Club Atlétic d’Alpicat 676 955 566 Adolfo . L’Ajuntament dedica la festa de Sant Sebas-
Futbol - escola- Camp de futbol Mig Segria, Club esportiu 649 342 332 Miguel e tia, al mes de gener, a I'esport, amb un gran
Futbol sala Pavello Club de futbol sala 678 226 094 Carles *  ventall d’activitats per a tots els membres de
Gimnastica de Manteniment Pavelld Nacional Fitness 669 580 200 Sisco : la familia. ¥
Gim-sueca Gimnas privat Nacional Fitness 669 580 200 Sisco .
Hipica Champion Horse | Club d'hipica Champion Horse |973 737 863 Marc : Informacio d’entitats priques
| Hoquei Pavell Club Hoquei Alpicat 630 258 292 Albert .
loga Llar d'infants AMPA CEIP Dr. Serés 650 856 451 Josep « Champion Horse
| King Boxing Gimnas privat Nacional Fitness 669 580 200 Sisco : Es un complex esportiu en una zona privilegiada, on
Musculacio Gimnas privat Nacional Fitness 669 580 200 Sisco ° podras realitzar tota mena d’activitat eqiiestres.
Natacio Piscines municipals | Grup Cent Peus 973 737 010 a l'estiu . " .
Patinatge Pavelld AMPA CEIP Dr. Serés 973 736 144 Olga * Naciona | Fitness
Pesca Bassa del Pla Associaci6 de Pescadors 650 963 962 Sebastia . s un gimnas privat que disposa d’una completa
Pilates Pavello Associacié Cultural de Dones 620 287 382 Magda ° sala de musculacié i realitza un gran ventall
Sardanes Casal Associaci6 Cultural de Dones  |620 287 382 Magda $ dactivitats.
645846 179 Antonio . EEEEEESENSEERSEEEEEEEESEEEEES FEsRsEEEsEAEEESANERREEEE "
Sortides i excursions Aire lliure Club excursionista Alpicat 616 814 533 Viceng . : Cada assoclaclo., clab o eniitat prlvada
Steps Gimnas privat Nacional Fitness 669 580200 Sisco '> t’informara adequadament de totes les:
Taekwondo Gimnas privat Nacional Fitness 669 580200 Sisco :activitats que organitzen, els preus, els
Tai-txi Pavellé Associaci¢ Cultural de Dones 620 287 382 Ma@a ]]OI'al'lS i els serveis que ofereixen.
626 872 576 Nieves .
Tenms Pistes de tennis [ Club de Tennis Alpicat SidfaTAdh oty @ 0 | 20 4 T T o g ke
| Volei N Pavello Alpicat Volei ASS 627 492 559 Remei Apunta t a fer esp Ol"t '




