
de lartmtil 

Els mot ius que temm a l'hor a de pract icar al-

guna act iv i tat esport iva *ón ben vanats. A al-

gunes penonca els mouen mot i \a. : :.- >--teti-

ques o objectius saludable? altres el que bus-

quen és divertir-se en companyia d'amics o 

relacionar-se socialment. també hi ha qui tro-

ba en Taspecte compet i t iu. la seva motivació. 

Kl que no es pot 

VjA- *$&"  i* 

obviar és que 

amb la práctica 

e s p o r t i v a 

s a c o n s e g u e ix 

també una fita 

superior, que és 

elevar la qual i tat 

de vida deis habi-

tants. 

Per sort, a Alpicat hi podem t robar múlt iples 

opcions, que clubs i associacions ofereixen a la 

població: nens i nenes, joves i adulta i. per ai-

xó, edi tem aquest futl letó. per qué pugueu es-

collir , vosaltres i la vostra familia, lopc ió que 

mes us agradi. 

Aix í que apun ta 't a fer esport! 

REGIDO*! * ffllp ORTS 

' 

Regidoría dEsports 
D www.a lp ica t .cat 

Persona con tac te: Lou rdes 

Ho ra r i: de 9.30 a 14 hores 

8 973 736 006 

E3 l m a r t i n e z @ a l p i c a t . c at 

Pavelló Municipal dEspor ts 
Q)públic973 737 811 

Gestor esportiu: Jesús Marco 
E3 gestoresportiu@alpicat.cat 

8 973 736 821 
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http://www.alpicat.cat
mailto:lmartinez@alpicat.cat
mailto:gestoresportiu@alpicat.cat


Modalitat s esportives 
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Aeróbic 
Aérobic d'alt i baix impacte 
Balls de Saló 

Básquet 
Bitlles 
Body-Bulding 
Caga 
Cardio 
Country 

Escacs 
Funky 
Fútbol Amater 
Fútbol - escola-
Fútbol sala 
Gimnástica de Manteniment 
Gim-sueca 
Hípica 
Hoquei 
loga 
King Boxing 

lusculacio 
Natació 
Patinatge 
Pesca 
Pilates 
Sardanes 

Sortides i excursions 
Steps 
Taekwondo 
Tai-txi 

Tennis 
Volei 

-k ractic a 'om Entit a 
Pavelló 

Gimnás privat 
: ació Cultural de Dones 

Nacional Fitness 
Pavelló A CEIP Dr. Seres 

Pavelló :e Básquet Alpicat 
Casal 

Gimnás privat 
Coto de caca 

Gimnás privat 
Pavelló 

Casal 
Pavelló 

Camp de fútbol 
Camp de fútbol 

Pavelló 
Pavelló 

Gimnás privat 
Champion Horse 

Pavelló 
Llar d'infants 

Gimnás privat 
Gimnás privat 

Piscines municipals 
Pavelló 

Bassa del Pía 
Pavelló 
Casal 

Aire lliure 
Gimnás privat 
Gimnás privat 

Pavelló 

Pistes de tennis 
Pavelló 

C : :e Bitlles dAlpicat 
nal Fitness 

As;: :iació de Cacadors 
Ks: cirial Fitness 
-'- : : ació Cultural de Dones 

Club d'Escacs Alpicat 
A7=ACEIPDr. Seres 
C _s Atlétic dAlpicat 
N' ; Segriá, Club esportiu 
C -,c de fútbol sala 
Nacional Fitness 
Nacional Fitness 
C -o d'hipica Champion Horse 
Club Hoquei Alpicat 
AMPACEIPDr. Seres 
Nacional Fitness 
Nacional Fitness 
Grup Cent Peus 
AMPACEIPDr. Seres 
Associació de Pescadors 
Associació Cultural de Dones 
Associació Cultural de Dones 

Club excursionista Alpicat 
Nacional Fitness 
Nacional Fitness 
Associació Cultural de Dones 

Club de Tennis Alpicat 
Alpicat Volei ASS 

620 28 7 38 2 Magd a 

669 58 0 20 0 Sise o 

629 31 0 32 0 J .  Ramón 

659 77 4 
659 80 1 

496 Antoni o 
525 Josem i 

973 73 6 28 6 Jose p 

669 58 0 0 0 Sise o 
650 96 3 96 2 Sebasti á 

669 58 0 20 0 Sise o 

620 28 7 38 2 Magd a 

699 06 3 32 5 Jesú s Estev e 

973 73 6 76 0 Alber t 
676 95 5 56 6 Adolf o 

649 34 2 33 2 Migue l 

678 22 6 09 4 Carie s 

669 58 0 20 0 Sise o 

669 58 0 20 0 Sise o 

973 73 7 86 3 Mar c 

630 25 8 29 2 Alber t 

650 85 6 45 1 Jose p 

669 58 0 20 0 Sise o 

669 58 0 20 0 Sise o 

973 73 7 010al'esti u 

973 73 6 14 4 Olg a 

650 96 3 96 2 Sebasti á 

620 28 7 38 2 Magd a 

620 28 7 38 2 Magd a 

645 84 6 17 9 
616 81 4 53 3 

Antoni o 
Vicen c 

669 58020 0 Sise o 

669 58020 0 Sise o 
620 28 7 38 2 Magd a 

626 87 2 57 6 
973 73 7 44 5 

Nieve s 
Jord i 

627 492 559 Remei 

A l t r e s a c t i v i t a t s 

Talle r de cir c 

Durant el mes de maro s' iniciará l 'act iv i tat de 

circ i al rnaig es real i tzará l 'espectacle final. 

Tots els dissabtes a la ta rda de les 16,30 a les 

19 hores al pavel ló. Preu 30 €. Grup máx im de 

20 par t ic ipante. 

Estade s esportive s 

 Juny: campus de Volei 

 Jul iol: estades de l 'A jun tament 

 Agost: campus de básquet i tennis 

 Seternbre: campus d 'hoquei 

Fest a de l'espor t 
L 'A jun tament dedica la festa de Sant Sebas-

t iá, al mes de gener, a l 'esport, amb un gran 

ventall d 'ac t iv i ta ts per a to ts els membres de 

la familia. 

Informad o d'entitat s privade s 

Champio n Hors e 
Es un complex esportiu en una zona privilegiada, on 
podrás realitzar tota mena d'activitat eqüestres. 

Naciona l Fitnes s 
Es un gimnás privat que disposa d'una completa 
sala de musculació i realitza un gran ventall 
d'activitats. 

Cada associació, club o entitat pr ivada: 
t ' informará adequadament de totes les • 
activitats que organitzen, els preus, els j 
horaris i els servéis que ofereixen. 

Apunta't a fer esport! 


