
Impacte de la COVID en la salut mental deis 
nens i adolescents DATA: 27-1-22 
A carrec de Sara Monterrubió 
Psicóloga amb reconeixement sonitari de 
I'equip d'otenció psicológica d'adults 
infantojuvenil del centre PsiCo Lleida. 

Gestió de les emocions a casa 
Acarree d"Anabel Gateu DATA: 24-2-22 
Psicóloga general sanitaria, experta en psicologia 
infantil i juvenil. 

Diversitat, sensibilitat i LGTBlg 

A carrec Pilar Leza Pascua DATA: 31-3-22 
Técnica d'educació de I'Associació Colors de Ponent, col 'lectiu 
LGTBIQ de L1eida. Formada en terapia ocupacional, educació en el 
lIeure i mediació comunita ria 

Educació sexual des de casa 
A corree de Mónica Fatsini 
Psicóloga d'adults ¡sexóloga DATA: 28-4-22 

Educant p-er la felicitat 
A corree de Daniel Gabarró 

Daniel Gabarró és mestre i psicopedagog, a més de 
Ilicenciat en humanitats i diplomat en d irecció i o rganitzac ió d 'empreses. 

DATA: 26-5-22 

Detecció i p-revenció deis trastorns alimentaris 

A corree d"Anabel Gateu i Naila Martínez 

Anabel Gateu, psicóloga general sanitaria, experta 
en psicologia infantil i juvenil. DATA: 30-6-22 
Naila Martínez, dietista-nutricionista especialitzada 
en Nutrició pediatrica i tractament dietétic infanto-juvenil. 

ORGANITZA: COL·LABORA: 
f.r.1 
~ ~Jnstitut 

Uor d"infants "Alpicat 
municipal ~ 
L"Estel ~ 

.. ........ 
~ mI1.GRS 

Diputac:ió de Lleida 1§WJ'-ªi1i 
Ajuntament d'AlpiCat 

Les xerrades es faran a les 19.30 h. Depenent de la situació 
sanita)'ia es laran de forma telematica o prese...ncial. 

(S"anunciara Der ebando i xarxes socialsJ 


