ESCOLA DE FAMILIES D'ALPICAT

Impacte de la COVID en la salut mental dels
nens i adolescents

A carrec de Sara Monterrubié
Psicologa amb reconeixement sanitari de
lequip datencié psicologica dadults i
infantojuvenil del centre PsiCo Lleida.

Gestio de les emocions a casa

A carrec d’'Anabel Gateu DATA: 24-2-22

Psicologa general sanitaria, experta en psicologia
infantil i juvenil.

DATA: 27-1-22

Diversitat, sensibilitat i LGTBIQ
A carrec Pilar Leza Pascua DATA: 31-3-22

Técnica d'educacié de [Associacié Colors de Ponent, collectiu
LGTBIQ de Lleida. Formada en terdpia ocupdacional, educacid en el
fleure i mediacid comunitdria

Educacio sexual des de casa

A carrec de Monica Fatsini .
Psicologa d'adults i sexdloga DATA: 28-4-22

Educant per la felicitat
A carrec de Daniel Gabarré

DATA: 26-5-22

Deteccid i prevencio dels trastorns alimentaris

A cdarrec d’'Anabel Gateu i Naila Martinez

Anabel Gateu, psicologa general sanitaria, experta
en psicologia infantil i juvenil. DATA: 30-6-22
Naila Martinez, dietista-nutricionista especialitzada

en Nutricio pedidtrica i tractament dietétic infanto-juvenil.
ORGANITZA: : COL-LABORA:

Institut RN
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)

Les xerrades es faran a les 19.30 h. Depenent de la situacioé
sanitdaria es faran de forma telematica o presencial.
S‘anunciara per ebando i xarxes socials



