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els ajuts arribaran millor:

.Si eliminem I'estigma,

haurem perdut la por"

Rosa Peroy

EVA BARTA I Presidenta Associació Salut Mental Ponent

UEva Barta (Ueida, 19671 parla a poc a poc. Es

nota que des de la seua associació han de fer
molta pedagogia d'un problema que, de tan
present que el tenim, mirem cap a una altre
costat. [a campanya #so lutme ntøle npositiu ens
informa i ens convida, amb un senzillgest, a for-
mar-hi part. Mireu el web solutmentolponent.
com. I sumem-nos-hi.

Quon va nèixe¡ I'associa-

ció?
Fa més de 20 anys. Cinc fa-
mílies es van unir en com-
provar l'absència a Lleida

d'una bona atenció a les

persones amb malaltia

mental. Poc a poc hem anat

creixent. lfins ara.

En què consisteíx lo com-
parryø #salutmentølenpo-
sÍtíu?
Constatem que encara ara

es relaciona la salut men-

Per trencar I'estígmo, el compromís de persones

mediàtíques høurà ajudot molt.
És evident. La imatge és tan negativa que ens ca-

lia cares conegudes, per fer arribar la informació:
anar al metge és ¡mportant tant en la salut fisica

com en la psíquica. Cal prendre consciència.

Tots estem exposats a patir oquesto molaltio?
Un 25% de la població ha

patit, pateix o patirà un

transtorn. Hi ha persones

amb més predisposició ge-

nètica, o que acusen més

l'estrés, que forma part de

la' nostra vida. Però tots
nþstem exposats.

Heu tíngut el recolzøment
de Corles Puyol,
N'estem molt satisfets de la

seua col'laboració. Ens aju-

darà a arribar a molta gent,

però també ens ha recol-

zat el Xavier Estrada, el Pe-

dro Pardo i l'equip del Oh,

' : ques demostren que només ésun7%;el que passa gent anònima que s'està adherint a la campanya.

- és que tenen més ressò mediàtic, desperten més Què hem de fer per odherir-nos?
: di-
ciul
lêfìi,.
lcal.
;'En
xtu- fet: pensar des del cor amb els altres i, per això, Exacte. Si això ajuda a eliminar l'estigma, els ajuts

[os, hem volgut simbolitzar-ho amb una mà que suma arribaran més i millor, no només des de la nostra
11 Fl damuntãel cor. associació. Perquè s'haurà perdut la por.
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