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ATLETISME REPORTATGE 

Basquet. El Cadí la Seu es juga avui la 
dassificació per a vuitens de la Eurocup. 

Basquet. L'ICG For~a Lleida es refor~ara 
per suplir la baixa de Fernando Sierra. 
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Aprendre dI. n campió 
L'atleta lleidata Aleix Porras s'entrena a la República Dominicana a les ordres del doble or olímpic 
de 400 tanques Félix Sánchez 1I Va fugir del fred de Lleida per preparar-se al més alt nivell 
XAVIER MADRONA 
I LLEIDA I L'atleta lleidata Aleix 
Porras Cantons,que va ser sub­
campió d'Europa juvenil i que 
té una marca personal de 50"35 
als 400 metres tanques, es traba 
des del passat dia 8 a Santo Do­
mingo (República Donlinicana) 
on treballara fins al dia 28 al 
grup d'entrenament que diri­
geix tota una llegenda d'aquesta 
prova atletica, Félix Sánchez. 

SuperFélix, com va ser mun­
dialment conegut quan estava 
en actiu, va ser campió olímpic 
de 400 métres tanques a Atenes 
2004 i a Londres 2012, i cam­
pió del món a Edmonton 2001 
i París 2003, entre altres exits. 
"La idea sorgeix pel fred que 
fa a Lleida i per la falta d'unes 

VINT DIES DE TREBALL 

Va arribar el dia 8 i s'hi 
estara fins al28 "aprenent 
deis millors per intentar 
arribar a ser com ells" 

instal·lacions adequades per 
entrenar-se en aquestes condi­
cions. Necessito entrenar-me al 
maxim nivell. Vaig mirar diver­
ses opcions a l'illa de Tenerife, 
Sud-africa on ja havia estat i a 
l'illa de La Palma, pero al final 
em vaig decidir per anar a la 
República Dominicana", explica 
l'Aleix. 

Ha optat per unir-se a un 
grup d'entrenament del que es 

que solen durar tres setmanes 
ounmes. 

"El meu objectiu és continuar 
desenvolupant la meua carrera 
atletica al més alt nivell possi­
ble. Entrenar-JlIe al costat de 
Félix Sánchez i el seu grup ho 
facilitara, no només des del punt 
de vista tecnic, sinó també des 

del punt de vista motivacional. 
Aquí hi ha el dominica Lugue­
lín Santos (subcampió olímpic 
a Londres 2012 i bronze en el 
Mundial de Moscou 2013), el 
xile Alfredo Sepúlveda i dos o 
tres dominicans més de primer 
nivell de 400 metres llisos", va 
assenyalar l'atleta d'Alpicat. 

L'Aleix, que assegura estar 
"encantat" a la República Domi­
nicana, espera en aquestes set­
manes "aprendre molt d'aquesta 
gent, veure per que corren tant 
i seguir la vida d'aquests atletes 
som s'entrenen, que mengen ... 
Es veure com hó fan els millors 
per intentar un dia ser com ells". 

A més, el jove atleta de 21 anys 
vol aprofitar la seua estada a 
l'illa per coneixer aquelles ter­
res. Compromes amb diverses 
causes socials, assegura que 
"estic recorrent l'illa, pero no 
en actitud turista, sinó tractant 
la gent i molt involucrat amb 
l'entorn". 

coneix com un Training Camp, Aleix Porras, tercer per la dreta, amb els atletes que formen part delgrup d'entrenament de Félix Sánchez • 

• 

L'Aleix amb diversos atletes delgrup de Félix Sánchez, que es.recolza en dos d'ells. 


