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Els esébl'a’rs lleidatans obtenen 13 Elm Otero, la ‘peria’ golejadora
medalles a la Final Nacional de cros B infantil del Futbol Sala Alcoletge
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Hoquei patins // Hoquei Club Alpicat

Vint anys de creixement

L'Hoquei Alpicat va néixer el 2004 amb uns quants equips de base i actualment compta amb
17 conjunts, des de I'Escoleta fins als seniors masculi | femeni i apostant per la paritat

Corretee ilooftalmologia
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- ALPICATS

Foto de presentacio dels jugadors i jugadores de I'Hoquei Alpicat, acompanyats de técnics, directius i familiars.

’Hoquei Club Alpicat

neix I’'any 2004 com

una entitat formada

per uns quants equips

de base, presidida per

Stefan Zilken- sota

ila coordinaci6 de Xa-

vi Roy. El club, pero, ha anat
creixent i actualment compta
amb 17 equips (25 nens d’es-
coleta agrupats en tres equips,
un prebenjami, 2 benjamins, 3
-alevins, un infantil, un juvenil,
un Fem13, un Fem17 compartit
amb el Vila-sana, un de Catala-
na masculi, un de Catalana fe-
meni, un de Nacional Catalana
femeniiun d’OK Plata masculi).
La gestié i coordinacid es-
portiva la porta Mats Zilken
i, juntament amb la resta dels
entrenadors, s’encarreguen de
planificar la temporada, implan-
tar metodes de treball i valorar
el grau d’assoliment dels objec-
tius definits per a cada catego-
ria cada temporada. “Tot aixo

sempre promovent el compro-
mis, 'esfor¢ i el respecte, que
son linies que ens identifiquen
com a club”, assenyala la presi-
denta Meritxell Mata.

Fls primers equips del club es-
tan dirigits per dos entrenadors
de reconegut prestigi, com sé6n
Jordi Sito Expésito al capdavant
de ’OK Plata i Mats Zilken que
dirigeix el Nacional Catalana
femeni.

Aix{ mateix, Meritxell Mata
explica que “Iobjectiu que ens
mou com a club és continuar
sent un referent de ’hoquei de
primer nivell mitjancant una
escola basada en el compromis,

L'entitates hasa a
promoure valors
com el compromis,
I'esforc, el respecte

i Ia diversitat

l'esforg, el respecte, la passio, la
diversitat i la qualitat. Aquest
objectiu es treballa i s’aconse-
gueix amb families que veiem
en esport una eina basica i po-
tent que contribueix a la forma-
ci6 imaduracié equilibrada dels
nostres fills, gent d’Alpicat, perd
també de Lleida i de molts altres
pobles”.

I’Hoquei Alpicat ha esdevin-
gut un club que ha arrelat aquest
esport al municipi i ha portat el
nom de la localitat per Catalu-
nya iarreu del mon.

Un exemple clar que el club
té cura de la base és que aques-
ta temporada hi ha 25 infants a
Pescoleta i no pot donar cabuda
a totes les sollicituds, ja que V’es-
pai que té és limitat. “Estem a
I'espera de la finalitzaci6 del co-
briment de les pistes exteriors.

Des del Clubila coordinacié
s’esta treballant ja en la tempo-
rada 2024-25, en la qual graci-
es a la collaboraci6 de I'ajunta-

ment podrem gaudir d’una no-
va instal-lacié que, juntament
amb l'actual, fard que puguem

gaudir de més espais”, diu la

presidenta. ;

Un altre tret diferencial del
club és que ha estat des dels
seus origens un referent a Lleida
quant a ’esport femen{ i mixt,
Iluitant sempre per la paritat.
Aquesta temporada compta
amb 5 equips femenins i coni a
mostra del treball fet la passada
temporada I’'Hoquei Alpicat va
debutar a 'OK Lliga Femenina,
maxima categoria estatal, tan
sols 10 anys després de crear el
seu primer equip femeni.

La temporada
vinent comptara
amb una nova
instal-lacio per
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“Vaig deixér el
futbol per jugar
a I'hoquei”

LAlex Soca Puyal va comencar a ca-
minar practicament al mateix temps
gue patinava. Tenia només 2 anys.
Li agradava patinar i també I'hoquei,
perd entre els 6 i els 9 anys va arar :
a jugar a futbol a I'equip del poble.
“Va haver-hi un any gue fins i tot vaig
compaginar els dos esports, perd al
final em tirava més I’'hoquei, se'm
donava milior i vaig deixar el futbol”,
explica aquest jugador infantil. “Per
qué m'agrada més I’hoquei? Doncs
perqué és un esport molit rapid i has
de fer moltes coses. Has de saber
patinar, controlar la bola i després
has de fer constants moviments de
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Equips : Equips femenins Any de fundacié
El club compta amb 17 equips. Un dels tres equips-que té I'Escoleta, Ha tingut 4 presidents: Stefan Zilken,
_actualment, comencant per I'Escoleta a meés del Fem13, el Fem17, el de Alberto Rubio, Ricard Vizcarra i
i acabant en els dos séniors. Catalana i el de Nacional Catalana. Meritxell Mata, I'actual dirigent.
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HOQUEI CLUB ALPICAT : - ; 7 HOQUEI CLUB ALPICAT *
L'Escoleta compta cada any amb moltes sol-licituds.

L'equip del Fem13 amb el seu técnic i el delegat.

HOQUEI CLUB ALFICAT ; Tge _ . J : HOQUEI CLUB ALPICAT
L'equip femeni de Ia Nacional Catalana és el referent per a les noies de la base del club.

Alex Soca .lug_o e!‘ d?S
s ior equipsimho
Lleida (4-1-2010) passo mo|t bé"

Raquel Rosell
Jugadora

Lleida (18-12-2012)
Categoria. Alevii Fem13
Temporades al club. 7

Estudis. Sisé de Primaria al Col-
legi Claver

Categoria. Infantil
Temporades al club. 9

Estudis. segon'cl'Eso al Col-legi
Claver

La Raquel Rosell Cases no es cansa
mai de jugar a hoquei. Al contrari, és
jugadora de I'equip Fem13il'alevi B,
gue és mixt. “Quan era més petita

Gaudeix molt jugant i anant a La Raquel és tota una apassiona-

veure els partits del primer equip
masculi, on somia arribar un dia.

porteria a porteria. Es molt divertit”,
assegura. Li encanta 'ambient que
hi ha a !"equip i sobretot quan va
amb els seus companys a veure els
partits del primer equip masculi. “Ho
tenim molt be per pujar a I'OK Liga i
gaudirem molt de partits amb rivals
de molt nivell”, conclou.

jugava a voleibol al cole, perd des
dels 5 anys estic a I'Hoquei Alpicat.
M'agrada I’hoquei perqueé és un es-

port d’equip, no jugues sola i a més.

perqueé m'encanta patinar”, diu la
Raguel, que s’entrena gairebé tota
la setmana. Els dilluns i els dimecres
ho fa amb l'alevi B i els dimarts i els
divendres amb el Fem13. A banda,
els caps de setmana juga els partits
que tenen els dos equips. “Ho puc
fer perfectament i a més tots som

da de I'hoguei i s'entrena i juga
en dos equips del club. C

amics i hi ha un ambient molt sa”, -
afirma. El seu pare, Ruben, intervé
un moment per destacar la tasca
dels entrenadors | resta de perso-
nes del club. “Ajuden molt els nens i
nenes a tenir valors i a saber gesti-
onar les emocions, tant si guanyen
com si perden”.



