
HORA DEL CONTE MUSICAL
La contacontes Anna de Dios explicarà els
contes *El llop i les set cabretes" i "La
capub<eta vermella" i Gésar Muñoz Blasco,
alumne de I'EMMA (Escola Municipal de
Música d'Alpicat) en farà la interpretació
musical.

Dia: dilluns 27
Hora: 18 h
Lloc: Biblioteca

XERRADA
"Relacions sanes, relacions tòxiques", a
càrrec d'Àngels Revenga, diplomada en
Treball Social, màster en Gerontologia Social
Aplicada de la Universitat de Barcelona ¡

experta en coaching per la Universitat de
Lleida.

Què és una relació tòxica?, perfils de les
persones tòxiques, com detectar la toxicitat
en les nostres relacions..,

Organitza: Associació Gultural de Dones
d'Alpicat amb la col-laboració de I'lnstitut
Gatalà de les Dones.

Dia: dilluns 27
Hora: 18 h
Lloc: sala d'actes del Gasal
Entrada: gratuita

WHATSAPP DE LA BIBLIOTECA
La Biblioteca Sant Bartomeu ha posat en mar-
xa un nou canal de comunicació amb els
usuaris, via WhatsApp.

INSCRIU.TE AL BUTLLETi
Les persones interessades en rebre notícies i
informacions de I'Ajuntament poden donar-se
d'alta al web www.alpicat.cat i, periòdicament,
rebran el butlletí.
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REP ELS PREGÜ$dS É\L IWCIBIL I

L'aplicació eBando permet rebre els pregons
de I'Ajuntament en temps real al mòbil, així com
guardar els missatges al dispositiu mòbil.

Es pot descarregat I'aplicació graturta a través
d'aquest codi o de les plataformes per a
Android ¡¡OS.

eBanrl¡r
Ja pots ebre els pregons al teu

Æræ lF¡

T

!
RËSERVA DE FISTES
Les instal.lacions esportives del Parc del Graó
es poden reservar on line, de la forma se-
güent:

-Descarregant-vos I'aplicació de mòbil
reservaplay, disponible per Android ¡ lOS.

-Registrant-vos a través del link
http ://pistesa I picat. reservaplay.caU
i accedint a la pàgina web de reserva.

L'AJUI"-trTAMENÏ A LES KAIRXHS
La informació de I'Ajuntament podeu trobar-la,
també, a les xarxes:

Facebook
https ://www.facebook.cs¡/fliu ntamentAl picat

Twitter
https : //twitter. com/AjAl p icat

ESCTLTA ALPIüAT RADIO!
L'emissora municipal de ràdio "r"í al 107.9 FM
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Ajuntament dAlpicat
Podeu veure aquesta guia

d'activitats al vostre mòbil amb aquest codi

Amb la col'laboració de:

BIBLIOTECA ,,...*,
SANT BARTOMEU

ATPICAT

Generaiilaì
o'e Catalunya
lnstitut Català
de les Dones

emmQ
Escola Municipal de Música

d,ALPICAT

Generalitat de Catalunya
Departament de Cultura
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L'organització es reserva el dret de canviar el progra-
ma, si aixího creu adient.
lnformació vàlida llevat d'errada tipogràfica.



POEMES PER ALS ABSENTS
Reciúal de Toús Sants, a càrrec del grup Veus
en Vers, amb poemes de Quima Jaume ¡

música en yiu, amb una durada aproximada de
4ll minuts

En acabar, i a petició dels familiars que ho
desiþin, recitaran poemes a peu de tomba.

Un ac{e en memòria i reconeixement a les
persones que ens han precedit

Telèfons de contacte: 6íX12ffi7 ¡ 973736006

Dia: dimecres I
Hora:12h
Lloc: cementiri d'Alpicat

CURS DE SARDANES
t'Ballem gardanes" éE un curs per aprendre a
balla¡ sardanes, obe¡t a tothom, maior de 16
anys.

ilo cal lnscrlpcló prèvla, només presentarre a
la prlmera classe.

lnlcl: dlloue2
Ho¡az de l9 a20h
Lloc; La Unló (carrer Mafor)
Preuz graluil

OrganlØ; Aseoclacló Gultural de Dones
d'Alplcat

MERCAT DE 2A. MÀ
tercat de compra I venda de produc-tes de 2a
mà.

Dla: dlumenge 5
Hora: d'11 a14h
Lloc: plaça delg Pa'fgo¡ Gatalans

OrganlEa: A¡goclacló de Veihs I Joves
d'Alplcat

DIMECRES DE SALUT
Catorzenes Jornades Sanitàries amb la
participació de reconeguts especialistes.

Hi haurà xerrades i tallers amb la salut com a
protagonista.

Dies: dimecres 8, 15, 22i29 de novembre i I
de desembre
Hora: 19 h
Lloc: sala d'actes del Casal

Organitzat amb el suport del Consultori

Es podrà visitar, també, l'exposició de
quadres "Cluan I'art diu PROUI', una mostra
que gira a l'entorn de la lluita contra Ia
violència de gènere.

Dia: dimarts 2l
Hora: 19 h
Lloc: sala d'actes del Casal
Entrada: gratuita
Organitza: Associació Gultural de Dones
d'Alpicat

XERRADA
Xerrada a càrrec de Rosa M. Abella, presiden-
ta de itUASG-Lleida (Moviment Permanent
Marxa Unive¡sal per la Pau a Lleida).
Es parlarà del rerafons de la Marxa per la Pau,
del símbol de la rosa amb els cinc pètals que
tenim a la plaça de Gaudí, del significat simbò-
lic amb el continent d'Europa, del punt d'unió
amb el roser blanc de la Seu Vella de Lleida... i
tot això unit al treball que es fa a Santiago de
Compostela.

Dia: dijous 23
Hora: 19 h
Lloc: sala d'actes del Gasal
Entrada: gratuila

CAMINADA
Gaminem cinc vies, en representació dels cinc
continents del món.

Ens trobarem tots a la Seu Vella de Lleida, on
hi ha plantat el roser blanc, símbol de la Pau al
món. Farem una rosa humana i I'acte de la
unió de terres dels cinc continents.

Des d'Alpicat sortirà la "via Europa". De
Vilanova de la Barca,la"via AÍrica"i
d'Alcarràs, "l'Oceanla"; de Sunyer, "l'Àsia" ¡

d'Artesa de Lleida, la "vla Amèrica".

OrganiEa: MUASG, Gaml Unlversal a Lleida I

Camino Universal a Santiago de Gompostela.

Dia: dlumenge 26
Hora:9 h
Lloc de trobada: plaga de Gaudl
Aportació: 3 € (inclou una rosa blanca i una
xapa)
lnscripció i tlquets: Afuntament, Gentre Akeom
de Lleida ial telèfon 615320751.
Més informació: muasc.llelda@gmall.com

CANçONS PER GAUDIR I APRENDRE
Dins els actes del2n. cicle
de teatre per a tots els públics,
actuació de la pedagoga, autora
i cantant de cançons infantils
Dàmaris Gelabert, en
commemoració del Dia
lnternacional contra la
violència de gènere.

Giències de I'Educació per la Universitat de
Barcelona, especialista en Musicoteràpia i
graduada amb honors pel Berklee Gollege of
Music de Boston. És també educadora de
massatge infantil i creadora del mètode
Totsona d'Estimulació Musical a I'etapa 0-G i
pionera a Espanya de les Gançons
Personalitsades.

Dàmaris i el músic Àlex ilartínez, han creat et
segell discogÈfic Totsona Records. Des del
seu primer disc, tot un referent per I'educació
musical al nostre pâís, Dàmaris Gelabert ha
escrit més de 150 cançons, la maior part
d'elles, editades en els seus 13 discos.
Gançons que es canten a diari dins de l'àmbit
escolar ifamiliar pel seu contingut pedagògic
útil en la formació d'hàb¡ts i rutines, d'en-
senyaments bàsics i de valorc educatius.
Amb una manera pròpia d'entendre I'estimu-
lació musical i amb una base musicoterapèu-
tica ha creat el mètode Totsona que es fona-
menta en la cançó ien la necessitat d'enten-
dre la música com el primer llenguatge de
I'infant.

Amb el suport de l'lnstitut Gatalà de les
Dones.

Dia: diumenge 26
Hora: 18 h
Lloc: Sala La Unió
Entrada: 3 €
Venda anticlpada del 20 al24 de novembre, a
La Unió (carrer Maior, 241, de 16 a 20 h

mèdic d'Alpicat.

S'ha editat programació
pròpia amb tots els detalls.
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HORA DEL CONTE
Anna de Dios explicarà els contes "Quatre
petites cantonades de no res" i "El gran
xofl".

En acabar, pintarem un dibuix del conte "El
gran xof!".

Porteu estris per pintar.

Dia: dilluns 13
Hora; l8 h
Lloc: Biblioteca

TALLER
Pessigolles il.lustrades a càrrec d'Asun
Sarrado de l'editorial Cosquillas.
Coneixerem de prop com es crea un àlbum
lnÍanlil, escoltarem el conte "Uno para dos" i

construirem un molinet de vent de paper.

Activitat inclosa dins de la programació del
Racó de Pares de la Biblioteca.

!

Els nens hauran d'anar acompanyats d'un
adult.

Dia: dilluns 20
Hora; 18.30 h
Lloc: Biblioteca

XERRADA I EXPOSIGIÓ
Marla Elena Neira Segundo, voluntària de
violència de gènere des de I'any 2008 i funda-
dora de I'Associació Violència Stop, oferirà
una xerrada sota el títol "Violència Stop", en
commemoració del Dia lnternacional contra
la vlolèncla de gènere.
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