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REGLAMENT 
1. El Duatló és una curs a de carácte r esportiu , amb una finalita t eminentmen t lúdi -
ca , obert a a totho m que accept i i respect i tan t la distanci a com el reglamen t i, 
que combin a dues practique s esportives : la biciclet a to t terren y (BTT) i la carrer a 
a peu. 
2. La Cursa discorr e per carrer s urban s i camin s rural s que en algun s tram s no es-
taran tancat s al transit , en aques t casos , caldr a respecta r les norme s de circula -
do . 
3. La distanci a del Duatló popular , sera de 3 km atlétic s i 6,5 km de BTT. Im -
prescindibl e fe r to t el recorregu t marca t i les dues prove s per opta r al podium . 
4. El Duatl ó tindr a 6,5 km atlétics , 22 km de BTT i 3,5 km atlétics . El temps 
empra t des de la sortid a fin s Cambad a sera com a maxim de 2,15 h i sera el que 
comptar a en la classificaci ó final . 

5. La curs a es realitzar a a les 10.30 h. de diumeng e 23 de gener de 2011 (D) 

6. Cada participan t aportar a l'equipamen t individua l necessari , és a dir , biciclet a 
to t terreny , case, guants.. . No hi haur a assisténci a técnica . 

7. Peí Duatló hi haur a control s de pas amb chip , no especificái s ais participants . 

8. En cas de baix a voluntari a de participaci ó en la prova , no es retornara n els di -
ners de la inscripció . 

9. El dorsa l s'ha de col-loca r en un lloc visibl e frontalment . 

10. El lliuramen t de premi s es far a a parti r de les 13 hores . 

 Duatló popular , hi haura trofeu s ais 3 primer s classificat s en varíes cate -
gorie s fin s els 14 anys (nascut s al 1997). 

 Duatló ; trofeu s i premi s en efecti u per ais 3 primer s classificat s mascu -
lins i femenins : I r classificat : 150€; 2n classificat : 120C; 3r classificat : 80€. 
I altre s trofeu s a criter i de l'organització . 

11 . L'organitzaci ó no es responsabilizar a deis accidents , danys o successo s que 
pugui n rebr e o causar els participants , to t i que procurar a evitar-lo s disposan t d'un 
serve i d'assisténci a médic a amb ambulanci a i cotxe s escombra . 
12. Obsequis : samarret a técnic a de la curs a (D), boss a obsequ i i un esmorzo r per a 
tot s els participant s que acabin la cursa . Hi haur a sortei g de materia l esporti u i 
altre s sor preses mes. 

13. Els menor s de 16 anys amb permís pater n o anar acompanyat s d'un adult . 

14. Hi haur a serve i de vestuari s i dutxes . 

15. Sera moti u de desqualif¡coció , ambdó s curses: , no realitza r el recorregu t inte -
gre marca t per l'organització . 

16. Peí sol fe t d'inscriure' s s'accept a aquest reglament . Tot el que no hi sigu i espe-
cifica t queda sot a decisi ó de l'organitzaci ó que es reserv a el dre t de canvia r el 
program a o els circuíts , si així ho creu adient . 



INSCRIPCIONS 
Les inscripcions a les 2 curses s'obriran dilluns 20/12/10 i es toncaran 
dijous 20/01/11, a les 12 ñores, o bé en arribar ais 400 inscrits (250 a 
la Duatló i 150 a la Duatló Popular) 

Recollida de dorsals el mateix dia de la cursa de les 8.30 a les 10 h. 

- Duatló popular, gratuita, només per a veins d'Alpicat, excepte els 

F menors de 14 anys (nascuts l'any 1997) que podran ser de qualsevol 
municipi. NO es reservaran dorsals per al mateix dia de la cursa. 
- Duatló, 

*Socis/és Club Excursionista Alpicat: 

HP 15€ no federats i 10€ per ais federats. 
nn *Resta de participants: 

20€ no federats i 15€ per ais federats. 
A5 Irnportant! Caldrá presentar la targeta federativa i el NIF a 

l'hora de recollir el dorsal. 
Les inscripcions f etes o pagades el mateix dia de la cursa tindran un 
recárrec de 5€. Es reservaran un máxim de dorsals peí mateix dia. 

Inscripci ó a la Duatló , vía telemátic a a través de la 
plana web: www.alpicat.ca t 

Inscripci ó a la Duatló per membre s del Cos de Bomber s 
a través de la plana web: www.acrbombers.or g 
La inscripció a la Duatló popular quedará formalitzada a l'enviar la 

butlleta degudament omplerta i signada 

.Per fax: al núm. 973 736 049 
r correu electronic: a lmartinez@alpicat.cat 

 En persona: a l'Ajuntament, de dilluns a divendres (de 9 a 13h.) 

NOTA: l'organitzaci ó mes endavan t publicará , a través 
de les planes web, els plánol s i les rute s de la cursa . 

+ ínfo a: 
www.alpicat . cat 

http://participa.alpicat.cat/clubexcursionist a 
 Tél. 606 395 761/ 616 814 533 

http://www.alpicat.cat
http://www.acrbombers.org
mailto:lmartinez@alpicat.cat
http://www.alpicat
http://participa.alpicat.cat/clubexcursionista


BUTLLETA DTNSCRIPCEÓ (Duatl ó Popular ) 

Important! Cal omplir i signar una butlleta per participont. 

Nom Cognoms 

DNI Data de naixement Edat„ 

Ádrela 

Codi Postal Poblado /provine ia 

Sexe Teléfon. 

E-mail 

Signatura:  Duatló popular (gratuita) 

Club i/o entitat esportiva a la que pertanyo 

En cas de ser menor de 16 anys ha de signar la persona tutora legal, 
indicar aquí el seu nom i cognoms 
D'acord amb la Lleí Orgánica 15/1999, de Protecció de Dades Personáis (LOPD) i la lie 34/2002 (LSSICE) l'Aju-
ntament d'Alpicat amb domicili en carrer de Lleida, 42 d'Alpicat, com a responsable dei f itxer, li informa que les dades 
personáis que ens facilita en aquest acte i en el futur, inclosa la seva adrega de correu electrónic i tots aquells ais 
quals accedeixi durant la relació establerta amb vosté, serán tractats en un f itxer el responsable del qual és l'Aju-
ntament d'Alpicat, 

Els destinataris de la informado son tots els departaments que organitzen i la f inalitat és gestionar la inscripció en el 
DUATLÓ que organitza, així com: el manteniment, desenvolupament, compliment, control, ampliacio i millora de la 
relació establerta 

Les seves dades personáis es tractaran a mes amb f inalitats de publicitat i prospecció comercial, per a enviar publici-
tat per qualsevol mitja, indos el correu postal o electrónic, SMS i qualsevol altre equivalent, de productes i servéis de 
TAjuntament d'Alpicat o de terceres empreses relacionades amb el DUATLÓ. Si no desitja que es tractin les seves 
dades amb aquesta f Inalitat, marqui aquí 

Amb la signatura del present document, així com amb laremissió de qualsevol informado a través de qualsevol tipus de 
formulan, en paper o electrónic, a través de la nostra plana web, per correu postal o electrónic, fax, SMS o altres 
mltjans equivalents, el menor d'edat i els seus pares, tutors o representants legáis presten expressament i de forma 
inequívoca el seu consentiment (art. 6 LOPD i 13 RD 1720/2007) perqué les seves dades de carácter personal, tant 
deis menors com deis majors d'edat, siguin incorporats en els f itxers de l'Ajuntament d'Alpicat i tractats amb aqües-
tes f inalitats així com per a segons I1 art. 3 de la llei i/1982 de protecció de l'honor, la intimitat i la propia imatge que 
l'Ajuntament d'Alpicat pugul captar, reproduir o publicar informado relacionada amb el menor, la seva imatge i dades 
identif ¡catives en la pagina web, en la revista El nou Pinetell i en els mitjans de comunicado, 

L'afecta't podra dirigir-se a l'Ajuntament d'Alpicat per a exercitar els seus drets d'accés, rectif icació, canceílació i 
oposició al seu troctament o cessió, així com el dret de revocar el consentiment prestat per a la cessió, per mitja 
d'una sol-licitud escrita i signada dirigida a l'adrega abans transcrita. La sol-licitud haura de contenir el nom, cognoms, 
domicili a ef ecte de notif icacions, copia del DNI o altre document i com és el dret exercitat. 

AUTORITZO: l'aparició de la imatge de l'esportistaper publicitar aquesta cursa i sempre amb f ins legáis. 
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