‘POLIDEPORTIVO

Las Estades d’Alpicat, en marcha
desde el lunes con 138 participantes

Las Estades de Lleure d’Alpicat
abrieron el pasado lunes su 162
edicién, marcada por los condi-
cionantes derivados de la actual
crisis sanitaria.

La actividad, una de las mas
veteranas de 1as comarcas de
Ponent, recibid ayer la visita del
alcalde Joan Gilart, que fue reci-
bido por Joan Solans, gestor de-
portivo de Alpicat. Como es tra-
dicional, las Estades se dividen en
dos turnos, el primero es el que
se esta desarrollando desde el lu-
nes con 138 participantes y que
se prolongara hasta el 17 de es-
te mes. El segundo turno ird del
20 al 31 de julio. En ambos casos,
las Estades van dirigidas a nifios
y nifias de 6 a 15 afios (nacidos
entre 2014 y 2015) y desde el
Ayuntamiento, organizador de
las mismas, observan todas las
medidas de seguridad e higiene
decretadas por las autoridades
sanitarias. No hay servicio de co-
medor ni horario-de tarde, y nin-
guna persona externa al personal
de monitorizacién se puede acer-
car a los menores, que trabajan
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en grupos de 10 supervisados por
un monitor.

Como es habitual, el progra-
ma incluye todo tipo de juegos
deportivos (baloncesto, BTT, hoc-
key, patinaje, balonmano, volei-
bol, tenis, futbol, escalada, pa-
del, juegos tradicionales, ...), asi
como actividades de expresion

(aerdbic, bailes, teatro, taller de
circo...) y otras actividades com-
plementarias {manualidades,
gymkhanas, carreras de orienta-
cién, piragliismo, ...).

También estd previsto realizar
actividades acudticas dentro del
programa de estas clasicas activi-
dades deportivas.




