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UNIVERSITAT BSOMEDSCINA 

Una investigaci ó de la UdL demostr a que 
beur e soja po t redui r el sucr e a la sang 
Després de provar-ho en persones.sanes, ara volen ampliar la investigació amb pacients diabetics 
També investiguen l'ús de fibres de ceba amb propietats antíoxidants per  a l'intestí 

1MAHIAKHK.AT 

E.H. 
| LLEIDA | El grup de científics de 
la UdL Nutren ha desenvolupat 
una investigació amb una begu-
da de soja que ha demostrat tin-
dre efectes en el metabolisme 
de la glucosa. El treball está en 
marxa des de fa tres anys i han 
fet estudis a escala cellular, en 
animáis i també en persones sa-
nes, va explicar el responsable 
de la investigació, José Serrano. 
En concret, es va donar aques-
ta beguda durant dos mesos a 
108 voluntaris i es va apreciar 
que el contingut mitjá de sucre 
a la sang (mesurat a través d'un 
indicador habitual per ais dia-
betics) va baixar un 5%. Serra-
no va assenyalar que és una xi-

TRANSFERÉNCIA 

Aques t grup form a part 
delaxarxaTecniodel a 
Generalita t que atansa la 
tecnologí a a les emprese s 

fra significativa al tractar-se de 
persones sanes. Ara pretenen fer 
proves amb malalts de diabetis 
ais CAP, encara que és molt mes 
difícil , i desxifrar el perqué 
d'aquest procés. Aquesta inves-
tigació és Enancada peí grup Pas-
cual, que comercialitza una be-
guda feta amb soja. 

Aquest mateix grup té en mar-
xa una altra investigació encar-
regada per l'associació de pro-
ductors de ceba Cebacat, que 
buscava alternatives per ais ex-
cedents de producció. Desenvo-
lupen un projecte per aíllar fi-

LESCLAUS 

Investigador s del gru p Nutre n de la UdL, centra t en la investigaci ó sobr e nutrici o i envelliment . 

Grup Nutre n 
I És un grup d'írwestigació bio-
médica conti.it en la nutricio i 
l'envellimcnt. forma part del 
pare cientlfic de Gardeny i de la 
xarxa Tecnio de la Generalitat, 
que fomenta la collaboració 
amb empreses. 

Soja 
I Aquesta investigació, que es va 
iniciar fa tres anys i que está fi-
nancada peí Grup Pascual, ha 
aconseguit demostrar en hu-
mans que consumir una beguda 
de soja pot reduir la quantitat de 
glucosa a la sang. 

Ceba 
I Una altra investigació també 
patrocinada peí sector privat 
(l'associació Cebacat) que assaja 
l'ús de fibres de ceba per prote-
gir l'intestí per les seues propie-
tats antioxidants. 

bres de la ceba amb propietats 
antioxidants, per usar-la com a 
agent antioxidació a l'intestí 
prim i el gros, cosa que evitaría 
malalties.Aixó podría perme-
tre crear un ingredient d'ali-
ments funcionáis amb valor an-
tioxidant. Esperen tindre'n els 
primers resultats al juny. 

El centre Nutren está associ-
at amb el pare científic de Gar-
deny i amb la xarxa de transfe-
rencia tecnológica de la Gene-
ralitat Tecnio, que busca atansar 
els grups d'investigació a les em-
preses. 

Dietes baixes en protéihes allargue n la vid a de ratolin s 
 Aquest grup de la UdL tam-

bé treballa en investigacions 
mes básiques centrades en 
1'envelliment i en malalties 
neurodegeneratives, tot i que 
amb resultats també promete-
dores. Així , Serrano va expli-
car que estudien els efectes de 
la restricció calórica sobre l'en-
velliment. És a dir, si menjar 
menys pot fer que es visqui 
mes i, en concret, quins son els 
aliments que contribueixen 

mes a prolongar la vida. En 
aquest sentit, proves en rato-
lins están permetent compro-
var que si es restringeix la 
quantitat de proteines que in-
gereixen viuen mes. Aquest fet 
apunta a les bondats de redu-
ir el consum de carn en la di-
eta, pero només s'han fet ex-
periments amb animáis. 

En l'ámbit de les malalties 
neurodegeneratives, aquest 
grup compta amb ratolins mo-

dificats genéticament perqué 
desenvolupin l'esclerosi late-
ral amiotrófica, una greu ma-
laltia que causa parálisi mus-
cular. Concretament, experi-
menten si el consum de deter-
mináis tipus de greixos té in-
fluencia sobre el desenvolupa-
ment d'aquesta malaltia, amb 
l'objectiu de poder dissenyar 
dietes que permetin sobreviu-
re mes temps amb aquesta pa-
tología. 
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