20 |

ESPORTS

SEGRE
Dimarts, 24 de gener del 2023

CARLES MIRANDA
< Sl

/ § Futbol. Fa vuit partits que 'AEM no perd i
estan a dos punts del play-off d‘ascens.

*v Futbol El Mollerussa vetara |'entrada als
implicats en la baralla de Manresa.
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ATLETISME ULTRAFONS

Atleta d'elit amb 42 anys

Mireia Sosa, mare amb una filla de 9, es va proclamar el cap de setmana campiona d’Espanya
dels 50 km amb minima per al Mundial || Es professora d’educacio fisica i entrenadora personal

JOSE CARLOS MONGE
|LLEIDA| Mireia Sosa és una atle-
ta lleidatana d’elit que, als seus
42 anys, dissabte passat es va
proclamar per primera vega-
da campiona d’Espanya dels 50
quilometres. Ho va fer a Burjas-
sot amb un temps de 3 hores,
34 minuts i 54 segons, un regis-
tre que també li va suposar la
marca minima per participar en
el Mundial de la distancia, que
s’ha de celebrar, en una data en-
carano designada, a Sud-africa.
Atesa la seua edat, va competir
també en veterans, en el seu cas
Master 40, en que logicament va
ser primera. Aquest any ha fit-
xat pel CA Els Sitges de Burjas-
sot, especialitzat en ultrafons.
Malgrat ser atleta d’eliti amb
un notable palmares —quatre
vegades campiona de Catalunya
de maraté, una vegada campio-
na de mitja maratd, a més d’'una
plata i un bronze i setena al
Mundial del 100 quilometres del
2018, la Mireia, com qualsevol
atleta que no viu de l'esport, ha

INICIS AL BASQUET

La Mireia, tarragonina que
viu a Lleida des del 1999, va
comengar en el basquet i fa
atletisme des del 2004

de compaginar els exigents en-
trenaments i les competicions
amb la seua feina de professora
d’educaci6 fisica (a ’Arabell i
el Terraferma) i d’entrenadora
personal. “El meu dia a dia és
un croquis”, explica. “Adapto
els entrenaments a 'agenda, de
vegades ho faig abans d’anar al
collegi o a la tarda... depén de
les classes o les sessions com a
entrenadora personal. El meu
dia es reparteix entre la casa,
les dos feines, els entrenaments
ila cura de la meua filla Blau,
que ara té 9 anys”, afegeix. “La
meua filla ve a les competici-
ons i entrem sempre juntes a la
meta. A Burjassot no va poder
venir perque tenia ella una com-
petici6 de gimnastica artistica.
Va naixer al febrer i a octubre
ja estava competint. I fins als 3
anys li donava el pit abans de
cada cursa”, assenyala. Mireia
Sosa Pérez va naixer a Tarrago-
na el 7 de juliol del 19801 des del
1999 viu a Lleida. “Vaig venir
a estudiar INEF, vaig acabar la
carreraiem vaig quedar aqui”,
assenyala. Va comengar en el

basquet. “Vaig jugar al Sagrat
Cor de Tarragona, el Nastic i
quan vaig venir a Lleida, al Se-
ca. També vaig ser entrenadora
de base al llavors Lleida Bas-
quet. E12004 vaig deixar el bas-
quet, vaig comengar a treballar
com a monitora al Gimnas Llei-
daivaig comencar a cérrer. Vaig
anar fent marques i vaig comen-
car a competir. Sempre he estat
molt competitiva i cérrer per
correr, no ho veig. Necessito fi-
xar-me objectius i reptes.”

Admet que “anar al Mundial
de Sud-africa em fa molta il-lu-
si6. Tinc la minima pero falta
que la Federaci6 Espanyola em
convoqui”, explica. “El temps
que vaig fer és la tercera millor
marca de tota la historia en
aquesta distancia i, entre les que
podem anar al Mundial, ara tinc
la segona millor marca”. Seria
el seu segon Mundial, pero el
primer de 50 km. “El1 2018 vaig
anar amb Espanya al Mundi-
al de Croacia, pero era de 100
quilometres. La distancia de
50 es va homologar més tard.
Vaig quedar setena”, recorda. Es
també una habitual de les cur-
ses populars, en que competeix
amb el Xafatolls. La seua llarga
trajectoria ha estat marcada per
les lesions. “Les he tingut totes.
Als 15 anys, jugant a basquet,
em vaig trencar el menisci els
creuats anteriors, que no es re-
generen. Aixi que corro amb
els creuats trencats.” I ’abril del
2022 “em vaig trencar el pero-
né a la Marat6 de Saragossa. La
vaig acabar amb el peu trencat.
Vaig comencar a correr de nou
alagost”.
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La erela va traspassar la linia de meta amb llagrimes als ulls

L'atleta sol entrar a la meta amb la seua filla Blau.



