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INSTAL·LACIONS SALUT ESPORTIVA 

EIVi ing kke envertira dos 
i ions a refo ar el centre 

Modificara alguns espais i creara nous serveis per als clients 

Pep Castarlenas, director del centre Viding Ekke i a la dreta, una de les sales de la instal·lació esportiva lIeidatana. 

REDACCIÓ 
I LLEIDAI Després de quinze anys 
de funcionament, durant els 
quals s'ha convertit en un centre 
de referencia a Lleida, Viding 
Ekke ha decidit invertir més de 
dos milions d'euros per renovar 
la imatge i adaptar els serveis a 
les últimes tendencies del sec
tor. L'objeCtiu és convertir-se 
en el primer centre multibou
tique de Lleida incorpora1).t, a 
més, la tecnologia més innova
dora a l'avantguarda del món 
del fitnes. 

"La nostra filosofia sempre 
ha estat situar l'experiencia deIs 

nostres abonats al centre de la 
nostra presa de decisions", ex
plica Pep Castarlenas, director 
del centre. "Per aixo hem de
cidit invertir més de dos mili
ons en una reforma integral del 
centre, per adaptar-nos a les no
ves tendencies del fitnes a nivell 
mundial, oferint experiencies 
innovadores a cadascun deIs 
nostres abonats", afegeix. 

El nou Viding Ekke compta
ra amb un espai específic per a 
les activitats de cos i merit, en 
el qual es desenvoluparan dife
rents modalitats de ioga, pilates 
o body balance, entre d'altres. 

NOVES TENDENCIES 

"És una reforma integral per 
adaptar-nos a les noves 
tendencies del fitnes", 
afirma Castarlenas 

Una altra novetat important és 
el nou espai The Hub, dedicat 
exclusivament a l'alta intensi
tat, amb programes d'entrena
ment de quaranta-cinc minuts. 
El centre de Lleida ha estat 
triat per Viding Ekke per fer 
el pilot d'aquest tipus d'espais. 

Castarlenas destaca que també 
s'ha invertit en la formació del 
personal. 

La reforma, a més de crear 
nous espais, com arts marcials 
sense contacte, en millora al
guns ja existents com el del cy
ding. Es crea també una zona 
exterior amb especial dedica
ció a l'atletisme i, en una sego
na fase, s'actualitzaran altres 
arees, com la sala fitnes, la zo
na d'entrenaments personals o 
l'spa. "Estem conven¡;uts que 
ara més que mai és fonamen
tal el focus de la salut", afegeix 
Castarlenas. 


