Diada de la Puntaire 98

EnlAssemblea General Ordi-
naria de I'Associacié Catala-
na de Puntaires, feta a Bar-
celona el 7 de febrer passat,
la proposta presentada per
lAjuntament d'/Alpicat i lEsco-
la de puntes El Boixet
dAlpicat per acollir la troba-
da nacional de puntaires de
lany 1998, va ser la mes vo-
tada i, per tant, Alpicat serd
seu d'aquesta Diada de la
Puntaire 1998.

Aquest es lavanc del progro-
ma dels actes a celebrar el
14 de juny de 1998 al Parc
del Grad amb motiu de
1'11a Diada de la Punfaire.

10'00 h, Aribada al Parc del
Grad de les puntaires que
parficiparan en la frobaada.

11'00 h. Salutacio de les au-
toritats i acte de benvinguda
amb la coral Sant Bartomeu
d'Alpicat,

De les 11'00 a les 18'00 h.
Treballs de demostfracio de
puntes al coixi i a lagulla.
13'00 h. Actuacio de I'Esbart
Dansaire.

De les 14'00 a les 16'00 h.
Temps per dinar.

18'00 h. Festa de comiat.
Durant el dia animaran |a
festa els gegants |
capsgrossos d'Alpicat i el
grup de grallers.

S'organitzaran per als acom-
panyants dos rutes per visitar
els llocs de més interes:

1. Museu Comarcal Diocesa.

Seu Vellia.
2. Caves i Església de
Raimat.

Al Parc del grad hi haurd el
punt dinformacio, organitza-
cio i control de la frobada,
servei de bar, lavabos pu-
blics | tots els serveis
assistencials necessaris.

Aixi mateix es destinara una
zona del Parc del Grao a la
venda d'aricles relacionats
amb les puntes,

La trobada esta organitzada
per:

-Escola de Puntaires "El Boi-
xet d'Alpicat”,

-Associacié Catalana de
Puntaires.

-Ajuntament d'Alpicat,

| tambe compta amb el su-
port del:

-Departament de Cultura
de la Generalitat de
@ Catalunya.

-Institut Catala de la Dona.
-Diputacio de Lleida.,
-Consell Comarcal del
Segria.

-Federacio d'Associacions
Culturals de la Gent gran.
-Labores del Hogar.
-Departament de Benestar
Social de la Generalitat de
Catalunya.

U] 10 D1odo de la Puntaire representa, per a tots els alpicating, un important esdeveniment
i una bona oportunitat per donar a coneixer el nostre poble i e1 nostre faranna. Esperem
que aquesta trobada que reunira a Alpicat entre 3.000 i 4.000 puntaires perduri en el
record com una grata experiencia i estem segurs que fots els alpicating no estalviarem
esforcos i reballarem, amb forca i il-lusio, per aconseguir una diada de convivencia, d'en-
tusiasme | d'alegria, d'impuls d’aguest art que és un element definidor de la nostra cultura
i de les nostres fradicions. Confiem en la col-laboraciod de tots els veins | demanem a totes
les persones, joves i no tan joves, que vulguin gjudar-nos en I'organitzacio | desplegament
pel dia 14 de juny, que passin a apuntar-se per I'Ajunfament. Enfre tofs farem una diada
inoblidable! Agrairem el vostre suport.
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Informacio

OPTICA I OPTOMETRIA

ANOMALIES VISUALS : FONT DE FRACAS ESCOLAR

Molts cops hem escoltat co-
mentaris del tipus : "aquest
nen No serveix per estudiar ",
Be, hem de vigilar molt amb
aguests comentaris, primer
hem d’'esbrinar el motiu
d’'aquest fracds escolar, ja
gue potser degut a molts
motius, entre ells el de Ia vi-
sio, s'han fet estudis confir-
mant que dos de cada deu
nens fracassen en els seus
estudis deguf a un defecte
visual, Aixo podria evitar-se
amb revisions visuals periodi-
ques.

Els defectes visuals constitu-
eixen la causa entre un 15 |
un 20% dels casos de fracas
escolar. El 7% dels nens que
inicien l'etapa escolar tenen
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el centre de la salut visual

‘REVISIONS VISUALS
-ADAPTACIO LENTS DE CONTACTE

estrabisme, i el 2% son mi-
ops, apart d'altres problemes
com la hipermetropia, astig-
matisme o ambliopia (ull
gandul). Aguestes alarmants
xifres poden augmentar, sino
es posa curg, fins el 25% du-
rant tota la vida escolar.
Pero, hem de teniren comp-
te que el sistema visual d'un
nen no esta completament
desenvolupat fins els nou
anys, i molts franstorns de la
visio no s'exterioritzen fins
aguesta edat encara gue hi
siguin presents, aqui hi ju-
guen un paper molt impor-
tant els pares, educadors i
mestres, ja gue es molt pos-
sible que el nen no digui res,
I simplement deixi de llegrr,
de fer els deu-
res, efc.

La missio dels
responsables
d'aguests nens
és observar-los,
una persona
adulta, si te
mal de cap,
veu les lletres
borroses, © No
hi veu de lluny,
possiblement
sera ell mateix

-LENTS DE CONTACTE COSMETIQUES

‘ULLERES DE SOL

‘ENTRENAMENTS VISUALS

SORDESA?

Escolti ara LA SOLUCIO
Dirigit a totes les persones que
escolten les veus pero que no
entenen les paraules.

qui prendra la
iniciativa d'a-
nar a I'optic-
optometrista a
fer-se una revi-
sid, pero un
nen petit no,
per aqguest
motiu han de

ser els pares, educadors i
mestres els que han de tenir
cura d'‘aguests nens obser-
vant;

-La posicio del nen quan esta
llegint, pintant, etc.
-Observar si s‘atansa molt al
paper (menys de 40 cm).

-Si mira la televisio de molt
aprop.
-Posicions vicioses del cap :
de vegades, ho fan perque
tenen un problema amb un
ull forcant I'altre.
-Si és un nen despistat, no té
pergue ser-ho de naixement
o herencia potser perque la
seva Visid no és correcta.
-|, fer-li revisions visuals perio-
diques per detectar possibles
problemes i estar atemps de
solucionar-los.
En cas de detectar algun
franstorn, les mesures gque ha
de posar en practica I'optic
- optomietrista son unes ulle-
res, ulleres i entrenaments vi-
suals o solament entrena-
ments visuals, &s a dir, exer-
cicis (com una gimnastical),
gue ha de fer el nen gjudat
per loptometrista a la con-
sulta, o a casa, per fer que
els ulls treballin corectament
i sense sobre esforcos visuals
que poden provocar proble-
mes.

Alicia Vilanova i Gatius

Optica - Optometrista




Donar valor a la cultura

Penso modestament que,
arreu, no ens acabem de
creure el paper impor-
tantissim qgue ha de tenir la
cultura en la nostra societat,
per alfra parf tan deshuma-
nitzada. Certament que els
governs, tambeé arreu del
mon, i siguin del signe que
siguin, shan adonat que la
cultura és un bon reclam
electoral. I, a voltes pero,
cauen en la cultura espec-
tacle quan en definitiva es
fracta gue les biblioteques
estiguin plenes, que els mu-
seus siguin molt visitats i que
no es perdin els signes diden-
titat,

En agquest camp, els mitjans
de comunicacio tenen una
gran responsabilitat, Es pen-
sen -ens pensem- que els
personatges espectacle son
els fenomens culturals. Ben
entés que no crec en la cul-
tura elitista i per a iniciats. La
cultura nomes es del poble
i, per tant, és ell el mes im-
portant beneficiari. Per aixo
els escriptors, intellectuals,

artistes si no es converteixen
en espectacle no arriben en-
lloc, en el mon tan tfrasbal-
sat en el gue ens toca viure
on les besfieses i les disbau-
xes regnen.

|, succeeix, a linreves, que
personatges esperpentics

esbrino gue les instancies pri-
vades i publiques han d'afa-
vorir aguests punts de con-
tacte amb la cultura: biblio-
feques de toft tipus, creixe-
ment d'actes culturals @
l'abast del public; no ser
elitistes, i que serveixin de dis-
traccio, pero també de re-
flexid, Es una tasca absor-
bent pero inalienable per a

com l'anome-
nat "Pare Apel--
les", o el famos
'de la Calzadad"
arrasen audien-
cies, amb les se-
ves bufonades
absolutament ri-
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dicules venudes per certs
mediatics.

El signe cultural de gualsevol
pais o nacionalitat es la seva
cultura que no és alfra cosa
gue l'ofluencia a les bibliote-
ques, l'assistencia als museus,
el digerir periodics i llibres.
Fugir d'obres faraoniques i si
existeixen nomes ho han de
ser per a que el public se'n
peneficil.

La cultura es un signe d'iden-
titat, de nacionalisme, d'ha-
ver assumit les arrels, Per aixo

pobles i ciutats, per a naci-
ONs i per a paisos.
Cultura vol dir, en definitiva,
terra i persones, © a linreves.
cultura vol dir sumar i no res-
tar, multiplicar i no dividir, al
meu modest entendre. | res-
pecte per a la persona hu-
mana. Es pot "assassinar"
tambe amb la pretesa cul-
tura i aleshores és I'esperit
huma el gue rep els "frets"
d'escombraries felevisives o
mediatiques.

Antoni Morell
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Coincidint amb la sessio in-
formativa dels nostres projec-
tes educatius per a Lleida i
Alpicat, escric aguestes pa-
raules de presentacio de qui
des d'‘aguest curs academic
te I'honor i I'alegria de ser el
director del col-legi Te-
raferma i el pare de tres ne-
nes gue, ja, amb els seus
guatre, fres i dos anys inicien
la seva formacié en el
col.legi Arabell,

Des del profund respecte a
la llibertat individual, vull es-
tendre la meva ma amiga
a tots i cadascun dels veins
d'Alpicat i vull fer-ho invocant
el record d'aquells que van
fer possible una redlitat de jo
mes de 30 anys anomena-
da Terraferma i una realitat
iniciada amb la mateixa
il.lusio de nom Arabell,

En aribar als col-legis aquest
any vaig poder constatar
amb alegria el creixement,
la prosperitat d'un poble
com Alpicat, aixi com la di-
versitat i la bona acollida de
les seves gents. |, ja, des del

primer moment em va
cridar I'atencid la falta
de vincles dels col-legis
amb el poble i del po-
ble amb els collegis. En
aquest sentit, la informa-
cio, I'obertura d'aguests
davant I'entorn que el
rodeja, em semblava la
primera i elemental as-
signatura que tots hauri-
em d'aprovar. Com a
conseqguencia i gracies
a aqguesta informacio,
cadascu podra optar:
per l'oferta escolar crea- IS

i
da convenientment pero L

no sense abans tenir a
Arabelli Terraferma com obli-
gats punts de referencia. ks
aixi com els collegis desit-
gem participar a fons de les
inquietuds, problemes i ale-
gries dels veins d’Alpicat, pos-
sibilitant I'encontre de les nos-
tres families, treballant colze
amb colze alli on és neces-
sari, participant institucio-
nalment a les Festes
d'Alpicat... fent, en definifiva,
vida conjunta amb la il-lusio

d'una col-lectivitat creixent
que afronta I'immediat futur
segura de les seves possibili-
fafs,
Doncs com diu una canco
del brasiler Vinicius de
Moraes, “la vida és I'art de
I'encontre”. | ni Arabell ni
Terraferma han de caminar,
des de les renovades
il.lusions, per camins diferents
als d’Alpicat, ni Alpicat ha de
donar-li 'esquena a aguest
futur que ja apunta car-
regat d'esforg i fruit dels
qui dia a dia, volem el
millor per Arabell i
Terraferma. Serveixin
aqguestes paraules, si, de
salutacio | amistat.
Doncs la vida, efectiva-
“ment, es l'art de I'encon-
- tre,

José Manuel Gutiérrez
Divector del Col-legi
Terraferma




