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Centenaris. Entrevista a Angelines Torres, de
Bellvis, la persona més longeva d’Espanya.

42 Muisica. El saxofonista lleidata Ricard
Martinez inicia una gira als Paisos Baixos.

SALUT SOLIDARITAT

Més lleidatans a I'espera d'un organ

Amb 86 al tancament de 2024, una desena més, mentre que la xifra de trasplantats es manté estable
amb 77 ila de donants, amb 13 || Milloren les tecniques per atendre receptors de més edat

L. GARCIA
[ LLEIDA | Catalunya va fer 1.344
trasplantaments el 2024, un
3,5% menys que 'any anterior
pero apuntant el tercer millor
registre d’aquesta activitat sa-
nitaria, Aixi mateix, va ser €l
millor any de la historia en do-
nacié de cadaver, amb un total
de 381, segons els resultats pre-
sentats ahir per 'Organitzaci6
Catalana de Trasplantaments
(OCATT). A les comarques llei-
datanes, va tornar a registrar-se
un augment de persones en llis-
ta d’espera per rebre un organ,
amb un total de 86 al tancament
de l'any, una desena més que a
finals del 2023. Segons la doc-
tora Mariona Badia, coordina-
dora de la Unitat de Trasplan-
taments de I’hospital Arnau de
Vilanova de Lleida, “cada ve-
gada vivim més, pero amb més
problemes, la qual cosa podria
explicar que hi hagi més paci-
ents que necessitin un organ”.
Aiximateix, Badia va destacar
que, com ha passat al conjunt de
Catalunya, han augmentat les
negatives familiars a la donaci6.
“Esuna cosa que ens preocupa.
La societat esta canviant i ens
trobem amb persones d’altres
paisos que sén més reticents per
qiiestions culturals a la dona-
ci6”, va assenyalar.

Per intentar corrégir aquesta
- situaci6, Salut posara en marxa
diverses accions divulgatives
per sensibilitzar la poblaci6 ca-
talana sobre les bondats de la
donaci6 d’organs i teixits. Aixi,
el director de TOCATT, Jaume
Tort, va recordar en la presen-
taci6 dels resultats a Barcelona

que un sol donant pot arribar
a salvar la vida de 8 persones.

Quant a les persones tras-
plantades, ’'any passat 77 llei-
datans van ser receptors d’un
organ, dos menys que el 2023,
dels quals 53 van ser renals (dot-
ze d’ells de donant viu); 13, de
fetge; 6, de pulmo; 4, de cor, i
un de pancrees. Segons Badia,la
millora de les técniques per-
met que es puguin trasplantar
a persones de més edat. “Una
persona de 80 anys pot rebre
un ronyd, la qual cosa millora
molt la seua qualitat de vida”,
va destacar. Sobre la donaci6, a
I’Arnau van registrar un donant
més que el 2023, fins a un total
de 13. “Es important expressar
a la nostra familia i amics o en
un document si el nostre desig
és donar per facilitar el procés”,
va assenyalar.
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Lieidatans que ['any passat
van ser receptors d'un or-
gan, 2 menys que el 2023.
D’aquests, 53 van ser renals.

| LESCLAUS

Perfil de donants vius

B La majoria dels donants
vius a Catalunya sén dones
(69%) amb una edat mitjana
de 57 anys. Mentrestant, la
majoria dels receptors de do-
itiaal e Ak AR ; nants vius sén homes (71%)
: NUERRSIEIEY SR I . T amb una mitjana de 51 anys.
L'equip de la Unitat de Trasplantaments de I’Arnau, amb Mariona Badia. Sobre el parentiu, en un 48%
es tracta del marit o I'espo-
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sa, en un 22% de germans i
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M La doctora Mariona Badia
va voler destacar la importan-
cia de la donaci6 per salvar
vides. “Es el més altruista
que et pots trobar. Donar
una cosa que ens és volguda
sense rebre res a canvi, en un
moment dificil i dolorés, és
el més generds que podem
fer”, va remarcar. Davant de
Paugment de les negatives fa-
miliars, que en el conjunt de
Catalunya van augmentar fins
al 25,8%, Badia va assegurar

“Donar sense rebre res és el més generds”

en un 19%, progenitors. En
el cas de la donacié de ca-
daver, la xifra de donants de
mort per asistolia segueix
augmentant.

que “de vegades ens trobem
amb gent jove que ha vingut
a treballar i que podria ser
donant perod que no compta
amb familiars aqui, amb els
quals provem de parlar a tra-
vés d’una videoconferéncia,
pero és un procés molt compli-
cat.” Aixi mateix, va recordar
Passoliment que va aconseguir
I'any passat ’Arnau de Vila-
nova, amb la primera donaci6
de cor en asistolia controlada
(en la qual el pacient mor. per

aturada cardiaca). Una fita pi-
onera tenint en compte que
aquest tipus de procediments
fins ara estaven limitats als
centres amb cirurgia cardiaca.
“Un cor que va tornar a ba-
tegar i estem molt orgullosos
d’haver pogut dur-ho a ter-
me”, va relatar. La donaci6
en asistolia controlada ha anat
en augment en els Giltims anys
també a Lleidaia Catalunya,
com també es va registrar el
2024.

Voluntats

B Els professionals insten
a expressar el desig de ser
donant o no als familiars i
proxims, a més de deixar-ho
per escrit a La Meva Salut o
al Document de Voluntats
Anticipades.

Més donacié de teixits

0 2024 va registrar un nou ré-
cord a Catalunya amb 2.061
donants, un 9,7% més, i 2.863
teixits, un 5,3% més.




