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LiAnna FarrÉ i l'Oriol
lugo són prcfussi-
onals abastament
formats que han
creat Owl lnstitut
Piscològic, basat en
.teràpies neurocien-
tífiques que s'apli-
quen en sessions de
psicoteràpia indivi-
dual, però funcio-
nen diferent que les

teràpies cenvencio-
nals. Són processos

on es parla poc, ja
que la psicoteràpia

basada en la converca aôtua en àrees del cervell
més lògiques o mentals. Ens expliquen en què

consistelx aquesta innovadon tècnica.

Què són les terùpies neurocientífiques?
Els últims avenços en el camp de les neurocièn-
cies ens estan aportant nous coneixements que

sbstan aplicant a una gran diversitat de camps
com és el de la psicoteràpia. Les teràpies neu-
rocientífiques són metodologies que permeten

aprofitar els nous descobriments sobre el cer-

vell, el funcionament de la ment i les interac-
cions amb la resta del cos, per millorar la salut
mental, emocional i corporal de les persones,

amb una gran rapidesa i efectivitat.
íímporteix a base de sessions?

S'apliquen en sessions de psicoteràpia individu-
al, però funcionen diferent que les teràpies con:
vencionals. Són processos on es parla poc,ja que

la psicoteràpia basada en la conversa actua en

àrees del cervell més lògiques o mentals. Amb

aquestes tècniques anem a lãrrel dels proble-
mes, alliberant les emocions i les sensacions de
malestar corporal. Per exemple, una de les més

conegudes és l'EMDR (Desensibilització i Repro-

cessament a través dels moviments oculars), la

qual està reconeguda en casos d'emergències
per I'OMS, ique actua fent que la persona mogui

els ulls ràpidament de dreta a esquerra, tal com
fa a la fase REM cada nit al dormir.
Eston enlocodes a lesfòbies, essencÍalment?
Van molt bé per a treballar situacions on hi ha

estrès. Ajudem a

fer que la persona

connecti amb els

records traumàtics
del passat, princi-
palment amb lbri-
gen de la problemà-
tica i a continuació
el psicoterapeuta

mou els dits de les

mans, en horitzon-
tal, perquè el paci-

ent pugui efectuar
un moviment ocu-
lar ràpid. El resultat
és que la persona

es relaxa mentre segueix pensant en allò que el
pertorba, i la persona acaba alliberant l'emoció
de por i les sensacions de malestar corporal. Ai-
xí, aconseguim que les persones puguin pujgr als

avions, entrar dins de l'ascensor de casa o parlar
en públic, per posar alguns exemples.
Poslm un exemple de persono o lo quol Ií onirio
mot bé aquesttípus de terùpio,
Tractem infants i adolescents com a adults. En

nens treballem molt els traumes que genera l'as-

setjament i la fòbia escolar. També comencen a

trobar en els joves molts casos d'adicció a les no-
ves tecnologies, les quals causen alteracions en

els horaris del son i en els estats d'ànim, En el

cas d'adults treballem situacions d'estrès laboral,
separacions, problemes familiars i depressions.
On ens hem dhdreçar, si som de Lleidø?
Són teràpies que poden ser efectuades a través

de videoconferència. Si no, poden adreçar-se al

Owl lnstitute de Barcelona. Esperem que d'aquí
a un temps puguem obrir una nova seu a Lleida.

És un t¡actøment cor?
Les sessions són més llargues, d'una hora i mit-
ja i més intenses. Cada sessió equival a dues o

tres sessions de teràpia convencional. Això ens
permet que enlloc d'estar treballant al llarg d'un
any, amb un número específic de sessions la per-

sona pugui recuperar la seva qualitat de vida. El

preu ronda els 100 euros, però a les poques ses-

sions la persona pot notar els canvis, ja que el
procés és molt intens i, a la vegada, alliberador.
Mai és tard per a poder trobar l'equilibri.

ANNA FARRÉ I ORIOT LUGO I t rnpi.r neurocientífiques

"Mai és tard per a poder
trobar I'equilibri"
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