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Quan tens fills et converteixes

crítiques que no aporten res.

en el blanc de judicis i

IUCÍA GAIÁ.N I Pediatra. Presenta'Lo mejor de nuestras vidas' (Planeta)

"Ens sobra informació, però
s'ha desatès Ia part emocional
de la maternitat i la paternitat"

Després de l'èxit del seu

anterior llibre -Lo mejor de
nuestrus vidos, publicat per
Planeta l'any passat i que ja
s'ha convertit en un llibre
de fons per a pares (du vuit
edicionsþ a¡¡iba Eres una
madre maravilloso, que ja
porta tres edicions en no-
més dues setmanes ¡ que
ens mostra la maternitat

, sense filtres, despullada,
amb honestedat i autocrl-
tica: allò que ningú expli-
ca, però que tothom sent.
Pediatn de vocació, el seu
potent vessant comunica-
tiu l'ha portet a escriure un
blog consultadfssim -luci-
omÍpediøtra.conr i a impartir conferències ar-
reu.

Llegint el llíbre he sentit que més que un met-
ge, em parlava unø møre que, a més, és pedi-
otro.
Ela l'objectiu. Ens sobra informació, però s'ha
desatès la part emocional de la maternitat i la
paternitat. Allò que ningú ens explica. Vaig tro-
bar un buit tan gran que vaig posar-me a escriure
i no m'aturo!
Explico de manero dÍrecta com gestíonem les
nostres vÍdes i parla de 'l'enganyifa' de lo con-
ciliøció laborol.
Vull pensar que és una qüestió de temps i canvi

de mentalitat. Sóc optimista, necessito ser-ho!
Paisos veTns ho estan aconseguint. Els nostres
fills ifilles han d'entendre-ho, perquè ens pren-

dran el relleu i ha de saber
fer-ho. La generació del can-

vi.
Per oixò el llibre també vo
adreçat øls pares.

Efectivament. Encara estan
molt presents els estereo-
tips de fa anys, però en la
meva consulta veig clar que

cada cop més els homes vo-
len estar més presents. De

vegades, les dones som in-
justes i acaparadores... cal

saber delegar, això és un

equip!
Per lo seva consulta pdssen

tot tipus de famílies, no no-
més les tradicionøls.
I tant. Mira, allò que necesi-

ta un nen per estar bé és una llar on és estimat. .

lmporta poc si ve d'una mare sola, d'una mare i

una padrina, de dues mares o de dos pares. Els

prejudicis els posem els adults, no els nens, Les

modalitats són tan variades que no hi ha instruc-
cions: només el seny. Els nens de dos anys no són
conscients de les diferències isolen ser més tole-
rants, no jutgen. Hauríem d'aprendre-hi!
Hí ho un capí'tol en què parla de 'jutjar els al-
ttes',
Quan tens fills sols ser objecte de judicis i críti-
ques. Si ets mare, saps del que parlo. Veig a diari
mares i pares amargats en èpoques de la seva vi-
da en què haurien de ser feliços. Desatenem els

nostres instints, el nostre.sentit comú, les nos-

tres necessitats. Els comentaris ens ha de rellis-
car. Calfer feliços als que t'estimen i ser-ho tu. La

resta, no importa.

llillSi ets mare, saps del que parlo


